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Nuestra última jornada de ruta por A Ribeira Sacra comienza en las inmediaciones del Monasterio de 

San Pedro de Rocas, última parada del día anterior. Salimos a la carretera y nos dirigimos a la 

izquierda. A los pocos kilómetros desembocamos en la C-536 y tomamos la dirección de Esgos (a la 

izquierda). Dos kilómetros más allá de esta localidad encontramos el Alto do Couso, de 701 m de 

altitud. A 5,6 kms de Esgos llegamos a un cruce. En él giramos a la izquierda para llegar a Xunqueira 

de Espadanedo, donde visitaremos el Monasterio de Santa María. 

Continuamos nuestro recorrido y a unos 6 kms de Xunqueira llegamos al Alto do Rodicio, a 950 m de 

altitud. Seguimos avanzando y, después de recorrer otros 6 kms, llegamos a Vilariño Frío, donde 

podemos detenernos para visitar su puente. Es de origen romano, aunque presenta elementos muy 

posteriores. Hay que tener en cuenta que para llegar a él tendremos que recorrer 400 m a pie. En 

invierno es muy habitual que sus inmediaciones presenten una gran cantidad de agua.  

Desde Vilariño Frío a Leboreiro sólo hay 1 km. En este último lugar nos desviaremos a la derecha para 

dirigirnos a Montederramo, del que nos separan 5 kms. Allí visitaremos el Monasterio de Santa María, 

actualmente empleado como colegio. Algunas zonas son de uso privado, pero la mayor parte pueden 

ser conocidas en visita guiada.  

Desde Montederramo, continuamos por la carretera que discurre por el lateral del monasterio. Más 

adelante, a 2,7 kms, tomamos un desvío hacia la izquierda, con indicaciones hacia Marrubio y Castro 

Caldelas. El primero se encuentra 1 km. El Cruceiro de Marrubio y la Capilla de San Antonio, que 

podremos detenernos a conocer, se encuentran a 1 km del pueblo. Tras esta pausa volvemos por el 

mismo camino y nos dirigimos a Castro Caldelas, situada a unos 16 kms. Visitaremos el Castillo de 

Castro Caldelas, la Iglesia de Santa Isabel y el Santuario de la Virgen de los Remedios. 

Salimos de Castro Caldelas y tomamos la carretera que nos lleva a A Teixeira. Este topónimo significa 

"bosque de tejos", un árbol sagrado para los celtas. A mano izquierda, a 2 kms, podremos ver las 

ruinas del monasterio de San Paio de Abeleda. También podremos divisar los bancales en los que se 

cultivan las vides de Amandi, situados en la otra orilla del Sil, ya en la margen lucense de la Ribeira 

Sacra. Por último, para poner fin a nuestra jornada y a esta ruta por A Ribeira Sacra, nos dirigimos a 

Monforte (situado a 25 kms de Castro Caldelas) por la OU-601. 
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