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como llegar

ALUGO jo 24

OURENSE

Nifiodaguia Santa

tederramo
Bidueira lontederramo OURENSE
‘é Escala aproximada:1:679.000
. =
»DESDE LUGO: tomar la carretera N-540 direccién Ourense hacia Porto-
marin y Taboada.
»DESDE OURENSE: tomar la OU-536 hacia Nogueira de Ramuin (OU-
326), A Peroxa (OU-406); o bien tomar la N-120 hacia Monforte.
»>DESDE MADRID: al llegar a Benavente, tomar la A-6 hasta la salida 400 )
direccién Monforte. En la N-120 seguirhacia Quiroga y Ribas de Sil.
»DESDE A RUA: tomar la OU-536 d
gueira de Ramuin (OU-326) o A Pe
»DESDE SANTIAGO DE COMPOSTEL nse
AP-53 hasta Ourense, o bien en Lalin seguir direc de
cruzar Monte Faro direccién Ch | ido CRG- L

2.1 hasta O Savifiao y Monforte



ribeira sacra

»La Ribeira Sacra integra un
conjunto de veinte ayunta-
mientos pertenecientes al sur
de la provincia de Lugo y al
norte de Ourense, en el interior
de Galicia.

Su elemento aglutinador es el
curso fluvial de los rios Miio,
Sil y Cabe, que discurren hacia
su confluencia a través de
gargantas o cafiones de fuerte
verticalidad, configurando asi
un paisaje unico y una tierra
singular.

S.VICENTE DE POMBEIRO-PANTON

PAISAJE DE VINEDOS EN LOS CANONES

»Esta orografia de escarpadas
laderas cubiertas de espesos
bosques atrajo a las comunida-
des monasticas desde comien-
zos del Cristianismo; estos
grupos humanos buscaban un
asentamiento que favoreciese la
vida ascética y eremitica.

Asi se inicié un importante
trazado de civilizacién mo-
néstica a lo largo de las orillas
escarpadas del Sil y el Mifio,
cuyas huellas patrimoniales han
llegado hasta nuestros dias.

»La simbiosis entre la monu-
mentalidad del agua, mani-
festada en los impresionantes

cafones del Sil y Mifio, y la
monumentalidad de las edifica-
ciones religiosas dieron lugar a
la Rivoyra Sacrata, o Ribeira
Sacra, denominacién que se
remonta al siglo XIL

»Fruto de este legado, las
tierras del Sil y Mifio cuenta
con un valioso patrimonio de
monasterios, castillos, pazos e
iglesias.

Délmenes y medorras prehis-
toricos evidencian un pobla-
miento temprano, continuado
con importantes huellas de la
presencia romana.



ribeira sacra

»El paisaje estd determinado por la PAISAJE DE VINEDOS

verticalidad de las gargantas; en la
ribera soleada, los vifiedos descien-
den en bancales hasta cerca del rio,
mientras que una vegetacion de
robles, castafios y abedules comple-
menta desde la otra orilla la riqueza
cromatica del panorama.

»Ademas de la degustacion de los
vinos de la Ribeira Sacra, la visita

a las tierras regadas por el Sil y el
Mifio permite disfrutar del contacto
con la naturaleza a través de la prac-
tica del senderismo, barranquismo
y deportes nauticos.

Asimismo, gracias a la construccion
de dos embalses, existen tramos navega-

bles en catamardan, que ofrecen panora-
micas de singular belleza.

Ribeira Sacra: un paisaje de leyenda

Tierra de eremitas  Los celos de Juno

§ La primera mencion de estas tierras
como “Rivoyra Sacrata” se remonta al

afio 1124; en un documento firmado en

Allariz en agosto de dicho afio, la reina
Teresa de Portugal, hija de Alfonso VI,
dona al monje Arnaldo y sus compaiie-
ros los terrenos para levantar un nuevo
monasterio dentro de la denominada
“Rivoyra Sacrata”; dicho cenobio es el
origen del actual monasterio de Sta.

Maria de Montederramo, uno de los mas

importantes de Galicia.

§ Existe una leyenda de ribetes clasicos
acerca del origen de los cafiones del Sil

y Mifo. Segun el mito, el dios Jupiter,
enamorado de la hermosa tierra gallega,
determiné poseerla, atravesandola con un
rio, el Mifio. Pero su celosa esposa, la diosa
Juno, no se avino a compartir su amor

con una extrafia; para alejar a Jupiter de

la hermosa rival, no dudo en abrir una
profunda herida en aquel sublime rostro.
El odio de la esposa fue tal que la herida
profundizé hasta limites insospechados,
dando lugar a los actuales calones del Sil.

VISTA DEL CANON DEL SIL

El roble sagrado

& Existen diversas teorias sobre el origen
del término “Ribeira Sacra”. Mientras que
algunos historiadores lo explican por la
abundancia de monasterios e iglesias en
la zona, otros sin embargo lo vinculan al
vocablo latino robur, roble. En tierras de
Montederramo, esto es, en la denomina-
da “Roboyra Sacrata”, esta especie ar-
bérea tenia un marcado caracter sagrado
que se remonta a la época prerromana.

o




rutas naturales

»La singularidad de la Ribeira
Sacra viene determinada por sus
espacios naturales. La monumen-
talidad del agua, cuyo resultado
son los impresionantes cafiones
del Sil y Mifio, ha generado una
espectacular riqueza ambiental,
amén del valioso patrimonio
histérico.

Sus enclaves de dificil acceso, la
espesura de sus bosques y la mu-
sicalidad de la naturaleza virgen
podria explicar la pronta presen-
cia en la Ribeira de monjes y er-
mitanos, que buscaban un marco
propicio para la vida ascética.

]

»La huella monastica coincide
con los puntos geograficos de
maxima majestuosidad. Estos
miradores naturales ofrecen
un panorama excepcional de las
gargantas fluviales, pobladas de
vifledos en bancales, trabajados
desde siglos, y por una exube-
rante vegetacion que cubre un
imponente paisaje de laderas
verticales.

PAISAJE, RIO MINO
BANCALES EN DOADE, SOBER

»Para disfrutar de esta monumentalidad del agua y la riqueza que
comporta, pueden visitarse los ESPACIOS NATURALES protegidos
bajo la denominacién L.I.C. (Lugar de Importancia Comunitaria).
En estos conjuntos naturales, el paisaje predominante lo constituye el
candn o garganta fluvial, asi como la singular flora que crece en dicho

entorno.
CATAMARAN EN STO.ESTEVO, RIO SIL

»Leyendo el paisaje, la mejor
manera de introducirse en el
conocimiento de la Ribeira Sacra
es siguiendo el trazado de sus dos
rios principales.

Las RUTAS FLUVIALES a lo
largo de los rios Mio y Sil nos
permitira acercarnos al secreto de
sus rincones mas intimos, en un
espectaculo constante de pacifica
y grandiosa belleza.



espacios naturales

»El germen de la configuracion de la
Ribeira Sacra reside en la singularidad

y riqueza de sus espacios naturales.

La abrumadora presencia del elemento
fluvial (rios Cabe, Sil, Mifio y Lor, entre
otros) ha cincelado el entorno hasta
esculpir los impresionantes cailones y sus
paredes de poderosa verticalidad.

Desde los abundantes miradores, atala-
yas naturales que dominan las gargantas,
se puede disfrutar de hermosas vistas. En
medio, dando color a este gran monu-
mento natural, la frondosidad de los
bosques que visten las laderas. Bordean-
do la comarca, la montaiia espera, con su
paisaje severo.

Escala aproximada:1:1.379.000

DESCRIPCION: El rio Cabe nace a 900m. de altitud en el
monte de Loureira. Desciende encajado hasta los 500 m. Recibe
por la izquierda al rio Antiga, mas adelante vierte en la fosa de
Lemos, que llena de sedimientos junto con los rios Saa y Mao.
Aguas abajo recibe al rio Cinsa y al pequefio rio de Ferreira.
Trazado: 53 kms, indice sinuosidad del 1,46, pendiente media de
1,50%.

CONCELLOS: Monforte de Lemos, A Pobra do Brollon, Pantén
y Sober.

FLORA Y FAUNA: Posee vegetacion riberefa bien conser-
vada y presencia de boga de rio. Bosques de robles galaico-
portugueses,castanos, brezo, tojo y vegetacion de ribera. Fauna
de garza real, halcén pequefio, murciélago, bitho y armino, entre
otros

DESTACADOS: Cruza el casco urbano de Monforte de Lemos.

DESCRIPCION: La zona Ancares-Courel constituye la reserva verde
de Galicia. Su cardcter montafioso preservo la riqueza natural de la
devastacion humana, conservando vegetacion atlantica y mediterranea,
junto con especies propias de montana. Este espacio natural protegido
esta vertebrado por el rio Lor, que aporta un ecosistema fluvial de gran
belleza. En esta zona conviven los nucleos poblacionales, situados en
los valles profundos de los rios, con masas boscosas de robles, abedules,
hayas y acebos, con una importante presencia de castafios.
CONCELLOS: A Pobra do Brollén, Quiroga, Ribas de Sil.

FLORA Y FAUNA: Robles, abedules, hayas, soutos de castaiios y bos-
ques de ribera. Lobos, jabalis y gato montés.

DESTACADOS: Patrimonio etnogréfico, castrexo y minero. Senderis-
mo.




espacios naturales

DESCRIPCION: El Cafién del Sil es una gargan-

ta de origen tecténico situada entre las provincias

de Ourense y Lugo. Trazado: 35 kms, paredes con
desnivel de mas de 500 m. en algunos puntos. Paisaje
marcado por formaciones rocosas, bancales artificia-
les para vifledos, emblases hidroeléctricos.
CONCELLOS: Quiroga, A Pobra do Brolldn, Ribas
de Sil, Castro Caldelas, A Teixeira, Parada de Sil,
Sober, Nogueira de Ramuin, A Peroxa.

MEANDRO DE A CUBELA, RIBAS DE SIL

FLORA Y FAUNA:

Microclima tnico que produce flora extrafa a Galicia (naranjos, mimosas, oli-
vos...) conviviendo con especies autdctonas (robles, castaiios). Presencia de lobos,
jabalis, conejos, aves rapaces.

DESTACADOS: Catamarin, monasterios, senderismo. Miradores en Sober.

DESCRIPCION: Perteneciente a la Red Natura 2000 y declarado Lugar de Impor-
tancia Comunitaria, el Monte de O Faro (1.187 m), goza de una privilegiada situa-
cion geografica. Desde la cima de este monte se divisan territorios pertenecientes a
las cuatro provincias gallegas. Paisaje de cimas redondeadas y graniticas.
CONCELLOS: Chantada, Carballedo.

FLORA: En los valles, abundancia de robles galaico-portugueses.
DESTACADOS: Ermita de Ntra. Sra. de O Faro; importante romeria que se re-
monta al siglo XIII.

BIDUEIRAL EN SERRA DE
SAN MAMEDE

DESCRIPCION: Situada entre la Ribeira Sacra y el Macizo de Queixa-Manzaneda,
en la Sierra de San Mamede se encuentra un conjunto boscoso donde predomina el
abedul (bidueiro, en gallego), mezclado con acebos, robles y helechos.
CONCELLOS: Montederramo.

FLORA Y FAUNA: En este conjunto boscoso con predominio de abedules pueden
encontrarse corzos, jabalis, ciervos, aguilas y azores.
DESTACADOS: El otoiio en el Bidueiral, cuando las hojas amarillas y rojizas ofrecen
un singular espectaculo cromitico. La tradicién maderera a la que dio lugar, con el
desarrollo subsiguiente de la carpinteria y ebanisteria en la zona.

> @




GARGANTA EN STO. ESTEVO, RIO SIL

»El trazado de los rios
Mifio y Sil ofrece un
itinerario natural idéneo
para acercarse a la riqueza
paisajistica y monumen-
tal de la Ribeira Sacra.
Siguiendo el curso de estas
dos arterias fluviales el
visitante podra contem-
plar la magnificencia de
las gargantas de estos rios
desde la profundidad de
los catamaranes, visitar
los principales nicleos
monasticos de la zona en
sus impresionantes empla-
zamientos, y disfrutar de
las diversas actividades que
ofrece el entorno para el
tiempo libre y el deporte.

»Las variadas rutas de
senderismo le permitiran

@10

entrar en intimo contacto
con la naturaleza, cuya
especial orografia ofrece
recorridos de gran interés.

»Los deportes nauticos
también son posibles en
estos parajes; en diversas

zonas puede practicarse pi-

ragiiismo y rafting, mien-
tras que en otros tramos se
desarrollan itinerarios en
barcas tradicionales.
Asimismo, las playas flu-
viales ofrecen una buena
oportunidad para el bafio.

ISLA MAIORGA, RIO MINO




recorrido por el mino

CONCELLOS:
MONFORTE
0 SAVINAO
PANTON
CHANTADA
CARBALLEDO
A PEROXA

@ salida
@ llegada

Sto. Estevode e .
Chouzan ; : L L DFY - | +INFO
2 :

www.ribeirasacra.org

Monforte: 982 404 715
O Savifiao: 982 452 061
Pantén: 982 456 279
Chantada: 982 441 752
Carballedo: 982 466 000
e A Peroxa: 988 206 614
i A '.L: - e
Escala aproximada:1:432.000

> MONFORTE-BELESAR-OS PEARES ->Salida desde Monforte por co-
> DISTANCIA: 50 KMS aprox. rredor rapido CGR.2.1 Monforte-
TIEMPO ESTIMADO: 1 dia, con el viaje en Chantada-Lalin hasta el rio Miflo.
catamaran. Si no, medio dia. Tomar la LU-533 direccién Belesar.
> MODALIDAD: Automévil, autobus. Viaje en catamaran.
> ITINERARIO: Subir a Lincora (carretera con
Acercamiento al rio Miiio desde Monforte muchas curvas que solo permite
de Lemos, recorrido por el rio en catamaran acceso hasta microbus), y desde alli
desde Belesar, ruta por carretera bordean- tomar la carretera de Nogueira a Os
do la ribera hacia el sur, hasta el punto de Peares.
confluencia de los rios Miiio, Sil y Biibal en Descenso por carretera siguiendo el
Os Peares. curso del Mifio hasta la confluencia
con el Sil y el Bubal en Os Peares.
> ACTIVIDADES Y OCIO:

PUEBLO DE BELESAR, RIO MINO ) .
: Catamaran. Senderismo. Bodegas.

i Pesca. Recorridos en barca.
[ i > PUNTOS DE INTERES:

- : \ . Sto. Estevo de Ribas de Mifio. Pue-
blo de Belesar. Codos de Belesar
(antigua calzada romana), por
los que discurre el Camino Sur a
Santiago. Senderismo. Iglesias de
St2 M# de Camporramiro, St* M2
de Nogueira. “Cabo do Mundo” o
meandro del Mifio (a la altura de
Nogueira de Mifio). Bodegas. St°.
Estevo de Chouzan, S. Xoan da
Cova y dolmenes, en Carballedo.

Embalse de Os Peares.
" @




de este a oeste

rio Mifo

Os Peares

PANTON
A PEROXA

1

o
Luintra

Loureiro
NOGUEIRA DE
RAMUIN

provincia de Ourense

de

PARADA DE
SIL

QUIROGA

provincia de Lugo

A TEIXEIRA

Cristosende

CASTRO
CALDELAS

Valilongo

->CASTRO CALDELAS- A TEIXEIRA-PA-
RADA DE SIL- NOGUEIRA DE RAMUIN-

A PEROXA

-> DISTANCIA: 74 kms. aprox.

> TIEMPO ESTIMADO: 1 dia.

-> MODALIDAD: Automdvil, autobus.

> ITINERARIO:

Recorrido siguiendo el trazado del rio Sil,

para contemplar los espacios naturales crea-

dos por su cauce, asi como los principales
monasterios vinculados a su ribera.

Escala aproximada:1:251.000

CONCELLOS:

CASTRO

CALDELAS, A TEIXEIRA,
PARADA DE SIL, NOGUEIRA
DE RAMUIN, A PEROXA
+INFO Castro Caldelas:
www.ribeirasacra.org 988 203 305

A Peroxa: A Teixeira:

988 206 614 988 207 400
Nogueira de Ramuin: ~ Parada de Sil:
988201 023 988208 010

-Saliendo de Castro Caldelas tras visitar
su casco historico, tomar la OU-536. A
la altura de Valilongo desviarse hacia
Pedra do Sol, y de ahi hasta Cristosende.
Bordear el rio por San Lourenzo, Bar-
xacova, Sacardebois, Chandrexa hasta
Parada de Sil (distancia: 19 kms). Por una
pista de tierra acceder al mirador “Bal-
c6éns de Madrid”. Volver a Parada de Sil
para dirigirse por la carretera de Castro
al Monasterio de Sta.Cristina de Ribas de
Sil. Desde Parada, seguir hacia el oeste
direccién Nogueira de Ramuin, pasando
por Vilouxe, Albergueria, Loureiro, hasta
el Monasterio de Sto. Estevo de Ribas de
Sil. Bajar al embarcadero de Sto. Estevo

12

para tomar el catamaran. Seguir a Luintra
y bajar hasta Os Peares.

> ACTIVIDADES Y OCIO: Baiio en pla-
ya fluvial. Catamaran. Senderismo. Pesca.
Rutas a caballo. Piragiiismo. Quads.

> PUNTOS DE INTERES: Castillo-mu-
seo (Castro Caldelas); mirador natural.
Cascada rio Mao. Conjunto etnografico
de la aldea de Lumeares. Pazo y mirador
de Cristosende. Mirador “Balcons de Ma-
drid”. Monasterios de Sta. Cristina y Sto.
Estevo de Ribas de Sil. Aldea de Sto. Este-
vo. En la ribera de enfrente, santuario de
Cadeiras (Sober). Mirador Pena Pombeira
(Pantén). Mirador de Cabezod, A Costa,
O Picotifio e Triguas (Parada de Sil).



ruta del oro y del aceite

MONFORTE
DE LEMOS

provincia de Lugo

Escala aproximada:1:262.000

A POBRA DO
BROLLON

S <«—
ol t\‘\«I.NC) Quiroga
0. QUIROGA
San Clogi)o > ,>
RIBASDE s, %,
SOBER SIL Sequeiros ©' Bendillo

(= provincia de Lugo
»°

provincia de Lugo

\

Tanel de
Montefurado

CASTRO
CALDELAS

provincia de Ourense

(OMontefurado

-120
A Rua

MONTEFURADO,

QUIROGA

> QUIROGA-RIBAS DE SIL

-> DISTANCIA: 30 kms. aprox.
. #INFO| 5 TIEMPO ESTIMADO: 45 min.

www.rlbelrasacra.org

QUIROGA: 982 428 001 | > MODALIDAD:

RIBAS DE SIL: | Automovil, autobus, senderismo.
982 428 237

> ITINERARIO:
Visita a las antiguas minas de oro ro-
manas, cuyos restos mas evidentes se
encuentran a ambos lados del rio Sil,
MOLINODEACEITE,  en Jos municipios de Quiroga (Mon-
BENDILLO (QUIROGA)  tefyurado) y Ribas de Sil (Figueiredo,
Peites y Pifeira). Visita, de especial
interés, a la mina del Covallén.
> Por la N-120 entre A Ria y Mon-
forte, salir a Montefurado (primero
el tinel, a continuacion el pueblo,
donde estdn las Médulas).
Continuar hacia Bendill6, donde se
puede visitar el molino tradicional
para elaborar aceite; seguir a Sequei-
ros, Bendollo, Quiroga, Alto de Al-
driz. Médulas de Margaride y Puente

romano de Barxa de Lor.
13 % g 5




ruta de la miel

rio Sil

Escala aproximada:1:83.000 BN QUIROG A

+INFO www.ribeirasacra.org | > DISTANCIA: 5,5 kms. aprox.
QUIROGA: 982428 001 [ TIEMPO ESTIMADO: 2 horas.

>MODALIDAD: Automdvil, senderis-

mo.

- ITINERARIO: Recorrido por el paisa-

je y la cultura vinculados a la produccién

apicola en la montana luguesa.

MUSEO ETNOGRAFICO,
QUIROGA

-La ruta discurre junto a los rios Quiroga
y Pacios, en un paraje de gran riqueza
natural e interesante vegetacion. Se puede
visitar una alvariza —construccion tipica
para proteger las colmenas de los ataques
del 0so-, de gran valor cultural y etno-
légico. Asimismo, también se pueden
visitar diversos centros de elaboracion de
miel y en la capital municipal, Quiroga,
las salas del Museo Etnografico, donde se
podran conocer los utiles tradicionales
para el cuidado de las abejas y la obten-
a cion de este producto.




rutas monumentales

POR ;OA'I’ARE»T.: ,

Portomarin

I;aPci'_os_
s
& [@ salida
'proﬂtcia de Lugo O] llegada

' . ' -Esca.la' aproximada:1:342.000
-> PORTOMARIN- +INFO www.ribeirasacra.org
PARADELA Portomarin: 982 545 303
> DISTANCIA: 9 kms. aprox. Paradela: 982 541 101

> TIEMPO ESTIMADO: 10 m.

> MODALIDAD: Automévil, autobus.

> ITINERARIO: Visita el centro urbano de Portomarin, con la
iglesia de S.Nicolao o S.Xodn. En Paradela, visita a la iglesia de
S.Facundo.

- Desde Portomarin salir hacia Paradela por la carretera LU-633;
para ir a San Facundo de Ribas de Mifio: en la entrada de Paradela,
tomar la carretera de Aldosende y continuar hasta pasar el lugar de
Toexe, siguiendo posteriormente un desvio a la derecha.

SAN NICOLAO »
S. XTI-XIIIL.

Planta de nave y abside tnicos. El
sistema de cubiertas es de estilo pro-
togdtico, presenta en nave y santuario
las bévedas nervadas de la escuela del
Maestro Mateo, también empleadas en
el Pértico de la Gloria. Tres portadas
esculturadas; la principal recuerda las
escenas apocalipticas de la Catedral
de Santiago. La fachada culmina con
un roseton geométrico. En el interior,
se conserva un baldaquino del s.XVI,
una pintura mural y una talla en ma-
dera policromada del s. XIV.

Antiguo monasterio, conser-
va la iglesia y la rectoral. El
templo tiene una nica nave
= con abside semicircular; en
el interior se han recuperado
pinturas murales del s.XV.
<SAN FACUNDO

S. XII




ruta del romanico

Embalse de %
Belesar $

- Sta. Maria de

CARBALLEDO

-> CHANTADA-

O SAVINAO

> DISTANCIA: 17 kms aprox.
- TIEMPO ESTIMADO: 30
min.

-> MODALIDAD: Automovil,
autobus, senderismo.

> ITINERARIO: Visita a
principales nticleos romanicos
en torno al Mifio: Sta. Maria

de Pesqueiras, en Chantada, y
Sto. Estevo de Ribas de Mifo

y S. Paio de Diomondji, en O
Savifiao.

> Desde Chantada, tomar

la carretera hacia el embalse

de Belesar. A 4 kms, pasar la
bifurcacién de S.Fiz de Asma,

y seguir indicaciones hacia el
embalse y unos metros mas
adelante desviarse a la izquierda
por una pista de tierra, hacia St*
Maria de Pesqueiras. Continuar
por la carretera del embalse de
Belesar, hasta enlazar con el co-
rredor Chantada-Monforte. En
Pesqueiras desviarse hacia Sto.
Estevo de Ribas de Mifio. Volver
a la via principal y enlazar con
la LU-617 hasta Montecelo, para
llegar a Diomondi.

@16

provincia de Lugo

.Fiz de Asma

Sto. Estevo de
Rib‘gs de Mino

G

2, 0 SAVINAO @ salida
. Escairon @ llegada

+INFO

www.ribeirasacra.org

‘ g — CHANTADA:
A 982 441 752

PANTON O SAVINAO:
982 452 061

Escala aproximada:1:294.000

SANTO ESTEVO DE RIBAS DE MINO
S. XI-XTII

Su emplazamiento en una orilla muy empinada obligd
a construir una cripta con boveda de cafién para elevar
la fachada y ordenar la terraza en que se asienta el atrio;
asimismo, hubo que excavar en la roca para dejar sitio
al abside.

La fachada principal es una de las mejores del roméanico
gallego. Consta de cuatro arquivoltas cubiertas de va-
riados motivos ornamentales, y arcos ciegos decorados
con molduras, imitando la triple entrada de una gran
iglesia. Influencia del Maestro Mateo en la decoracién:
personajes sentados imitando los Ancianos del Pértico
de la Gloria.



ruta del romanico

> PANTON

-> DISTANCIA: 25 KMS aprox.

> TIEMPO ESTIMADO: 20 min.
> MODALIDAD: Automévil,
autobus. = z de

> ITINERARIO: Gran concen- PO ———Ode Lemos Y
tracion de arquitectura romanica: ‘ MONFORTE‘gl_,
Monast. de San Salvador de Ferreira
(Ferreira de Pantén), S. Fiz de Can-
gas, S. Miguel de Eiré, Monast. de
Atén, S. Vicente de Pombeiro.

+INFO www.ribeirasacra.org
Panton: 982 456 279

provincia de Oure
Escala aproximada:1:724.000

-> Desde Pant6n, dirigirse a Ferreira (monast. San Salvador de Ferreira). Desde el centro
de Ferreira, pasar la gasolinera, tomar a la izquierda a 2 kms, y al pasar Serode, un des-
vio sefializado nos lleva a S. Fiz. Volver a Ferreira. A 2 kms. desde la rotonda (direccion
Escairén), se encuentra S. Miguel de Eiré. Volver a Ferreira, seguir la N-120 y tomar
desvio a la derecha a 3 kms que nos lleva al Monasterio Atan. Retomar la N-120, a la en-
trada del pueblo de Peares, y tomar desvio a la izquierda hasta S. Vicente de Pombeiro.

<«MONASTERIO DE LAS
BERNARDAS DE FERREIRA

S. XII

Se puede solicitar una visita al monas-
terio (de 10 h.a13 h./ 16 h.a 18 h.).
Vision del claustro y acceso al templo y
entorno exterior. El monasterio cuenta
con hospederia al servicio de los visi-
tantes, con plazas limitadas.

Muy cerca se encuentra el monasterio
de San Miguel de Eiré, singular por

su tnica nave y por su estructura de
iglesia-fortaleza, la iglesia de San Fiz
de Cangas, la de San Estevo de Atén,

fundada en el sigloVIII, y San Vicente
de Pombeiro. Las cuatro se pueden vi-

<SANMIGUEL  j5r Jos sabados por la manana, previa
DE EIRE cita antes de los jueves por la tarde en
S. XII la oficina de Turismo de Panton.

Iglesia de planta basilical, con tres naves y
tres dbsides semicirculares. Tiene una torre
circular rematada por un campanario cua-
drado. Gran cristalera en fachada norte.

SAN VICENTE DE POMBEIRO »
S. XII




ruta del romanico

Monforte

(0] SAVINAO . de Lemos

MONFORTE
DE LEMOS

o\ - = QUIROGA
p c :

San Vicente
de Pinol

. _provincia de Ourense

> SOBER Escala aproximada:1:348.000
> DISTANCIA: 22 KMS aprox. +INFO www.ribeirasacra.org
- TIEMPO ESTIMADO: 2 h. Sober: 982 460 513

- MODALIDAD: Automdvil, autobus.

> ITINERARIO: Visita iglesias romanicas rurales: S. Pedro de Canaval, Sta. Maria
de Proendos, Sta. M* de Bolmente, S. Vicente de Pinol y S. Xulian de Lobios.

> Se llega a San Pedro de Canaval desde Monforte por la N-120 direccién Sober,
en desvio LU-5901.

Desde alli seguir pasado Sober hasta Proendos, y continuar hacia el sur por la LU-
5903 hasta Bolmente, Pinol y Lobios.

<SAN XULIAN DE LOBIOS
S. XII

Romanico rural con elementos de transicion al gético.
Nave y abside rectangular; la nave presenta cubierta de
madera a dos aguas y el abside una sencilla béveda de
cruceria y béveda de cainén apuntado. Tres portadas
con arco de medio punto y capiteles decorados. Inte-
rior: pinturas murales, s. XV-XVL.

La construccion inicial data de S&E
época romanica. En la actualidad §
solo se evidencia por algunos
restos en el dbside. En el interior &

<RUTA DE MIRADORES DE dgstac?n los arcos (fluet arranfan
LA RIBEIRA SACRA: Para .l,e (cio_umnas con 1}1§ €s cortos,
de cerca v de leios. Proxima- cilindricos y monoliticos (parti- g
ver cay dae €jos. - cularidad que sélo comparte con [
mente, estd prevista la restauracion Sta. Maria de Albén, en Sarria). [

y construccion de miradores para
la contemplacién de los paisa-
jes de la Ribeira Sacra. Paneles

Pinturas murales del siglo XVI.

i‘régégir;:ltivos. Acceso movilidad SAN'{;?{ gléggf(&)ls)f
S. XII

o



ruta de los monasterios

.“1.& Escala aproximada:1:390.000 > NOGUEIRA DE RAMUIN-
Y PARADA DE SIL
%‘,}L,, = T T -> DISTANCIA: 21 kms. aprox.
~ > TIEMPO ESTIMADO: 40
min.

QUIROGA

- MODALIDAD: Automovil,
autobus, senderismo.

> ITINERARIO: Visita a los
imponentes monasterios a
orillas del Sil (Sto. Estevo y Sta.
Cristina). A Sto.Estevo: Por la
carretera que va de Luintra a
cms  Parada de Sil, a 5 kms tomar
carretera seflalizada hasta el
Parador. A Sta. Cristina: seguir

provincia de Ourense

o ] ~ por la carretera paralela al rio,
con muchas curvas, direccion
[@ salida +INFO www.ribeirasacra.org Parada; después de Caxide to-
[@ llegada NOGUEH;,[AXR%DI;A%USIEZ ggg %gé 8?3 mar la carretera de Castro hasta
el monasterio.

<MONASTERIO DE STO.
ESTEVO DE RIBAS DE SIL
S. X-XVIII

Aglutina elementos romanicos,
goticos, renacentistas y barrocos.
Mientras que la fachada pertenece

a la altima época, uno de los tres
claustros (el denominado “de los
Obispos”) es romdnico, y los otros
dos, renacentistas. La iglesia, romad-
nica, tiene planta basilical, con dos
torres de campanario a los lados. En
su interior se exhibe un gran altar
de piedra que representa a Jesus con
los Apdstoles. Retablos renacentistas
(s. XVI).

Gran rosetdn en la fachada, uno de
los mejor conservados del romanico
gallego. El interior es sobrio y oscuro;
una leyenda asegura que existio un
tunel que comunicaba el abside con el
exterior.

El antiguo monasterio estaba dispues-
to en dngulo recto con respecto a la
iglesia. Hoy se encuentra parcialmente
reconstruido.

STA. CRISTINA DE
RIBAS DE SIL»
S. XII




ruta de los monasterios

> MONTEDERRAMO-
XUNQUEIRA DE
ESPADANEDO- ESGOS

-> DISTANCIA: 28 kms. aprox.
-> TIEMPO ESTIMADO: 45
min.

- MODALIDAD: Automovil,
autobus.

- ITINERARIO: Visita a

los monasterios del norte de
Ourense (Sta. M# de Montede-
rramo, Sta. M? de Xunqueira y
S. Pedro de Rocas).

- Salir de Montederramo
direccion Leboreiro, enlazar
con la OU-536 hasta llegar a
la altura de Xunqueira. Para
seguir hasta Esgos, volver a la
OU- 536 direccion Ourense.

A PEROXA

Sto. Estevo de
Ribas de Sil
NOGUEIRA DE
RAMUIN

Ribas de il gj;‘:{;s
PARADA DE

SIL

provincia de Ourense

CASTRO

ESGOS  $. Pedro de XUNQUEIRA DE
ESPADANEDO

Sta. Maria de
Xunqueira de
Espadanedo

2l
o

MONTEDERRAMO

Sta. Maria de

Montederramo

§ T —— P —— . T - -

Escala aproximada:1:588.000

+INFO www.ribeirasacra.org

MONTEDERRAMO: 988 292 072/XUNQUEIRA: 988 291 001/ESGOS: 988 290 000

<«MONASTERIO DE STA. MARIA DE
MONTEDERRAMO
S. XII

Se conserva el documento fundacional de este cenobio
(afio 1124), en el que se registra por vez primera la
locucion “Ribeyra Sacra”. Apogeo entre los siglos
XITy XIV. En la época de la Desamortizacién estaba
considerado el segundo monasterio cisterciense mas
importante de Galicia.

«S. PEDRO DE ROCAS - S. VI-XVII

Singular edificacion excavada en roca viva, compuesta
por la iglesia, la casa prioral (s.XVII), que hoy acoge el
Centro de Interpretacion de la Ribeira Sacra, el campa-
nario integrado en la roca
(s.XVII), el cementerio
nuevo (s.XIX) y la fuente
de S. Benito, surtidor

I- | }-R::P-:v-, .!.JI' -."":=

natural. Conserva sepul- Gaike =
cros pétreos con forma STA. M* DE XUNQUEIRA
humana. DE ESPADANEDO - S. XII»

Monasterio inicialmente agustino, a finales del s.XII pasé
a depender del cisterciense Montederramo. Iglesia ro-
madnica de tres naves con absides semicirculares; fachada
principal barroca y claustro renacentista. En la actua-
lidad se encuentra remozado y acoge las dependencias
administrativas municipales.




ruta de los pazos de taboada

> TABOADA

-> DISTANCIA: 30 kms. aprox.

- TIEMPO ESTIMADO: Una mafana.
> MODALIDAD:

Automoévil, autobus, senderismo.

- ITINERARIO:

Visita a la zona de Galicia con mayor
concentracion de pazos: el concello de
Taboada. Pazo de San Pedro, Casa Torre
de Moreda, Relas, Perrelos y Nogueira.

> Desde Lugo tomar la N-540 direccién
Chantada, hasta llegar a Taboada. Seguir
las indicaciones de parroquias para ver
cada uno de los pazos.

Escala aproximada:1:428.000

PORTOMARIN

 provincia de Lugo

O SAVINAO

CHANTADA
Chantada

g \%

(a Monforte

\de Lemios)

»El pazo gallego es
todo edificio ubicado
en el campo que sirvié
de residencia fija o
temporal de familias
nobles.

Estos linajes de “se-
flores medianeros”,
surgidos en torno al

s. XVI, evolucionaron
econdémicamente en
siglos posteriores, y de
su enriquecimiento son
muestra evidente los
pazos.

PAZO DE PERRELOS, TABOADA

»Las distintas edificaciones que
integran la Ruta de los Pazos de
Taboada son propiedad privada,
por lo que no pueden ser visitados
en su interior.

El trazado de la ruta permite, sin
embargo, una adecuada visuali-
zacion de sus caracteristicas exter- palomar...
nas, asi como de su integracién

»Los pazos de Ta-
boada manifiestan un
claro caracter rural; de
proporciones mayores
que los pazos urba-
nos, poseen elementos
como capilla, jardines,

»Entre los pazos de
Taboada cabe destacar
el Pazo de San Pedro, la
Casa Torre de Moreda;
los de Relas, Perrelos y
Nogueira.

en el paisaje rural de esta zona de
Galicia.

+INFO

www.ribeirasacra.org

Informacién Concello Taboada: 982 465 301
www.concellodetaboada.com

21@



ruta de iglesias luciérnagas

> RECORRIDO:
De norte a sur de la Ribeira Sa-
cra.

> TIEMPO ESTIMADO: 1 dia
para zona Ourense, y 1 dia para
zona Lugo.

-> MODALIDAD:
Automdvil, autobus.

> ITINERARIO:

Visita a una decena de iglesias de
la Ribeira Sacra, en las que se de-
sarrolla un espectaculo de luz y
sonido para recrear la espiritua-
lidad del entorno. Visitas de dia
o de noche.

+INFO

www.ribeirasacra.org

Informacion: Oficinas de Turismo e
Informacion de los Ayuntamientos

de Portomarin, Panton, Esgos,
Montederramo, O Savifiao, Carballedo,
Nogueira de Ramuin y Parada de Sil.

Escala aproximada:1:873.000

»La Ruta de las Iglesias
Luciérnagas ha sido disefiada
para conocer en su contexto
las iglesias mas representativas
de la Ribeira Sacra, y de este
modo, aprehender la esen-

cia, la espiritualidad y la paz
que configura estos espacios
unicos.

En estas iglesias, el visitante
podra gozar de un especta-
culo luminoso o acustico que
acentda la monumentalidad
del entorno.

CORO DEL MONASTERIO DE MONTEDERRAMO

& San Nicolao de Portomarin- San Miguel de Eiré- Sta. Cristina de Ribas de Sil- San
Pedro de Rocas- Santa Maria de Montederramo- Sto. Estevo de Ribas de Mifio- Sto.
Estevo de Ribas de Sil- Sto. Estevo de Chouzdn- San Paio de Diomondi- San Vicente de
Pombeiro.

o -



tos monumentales

conjun

Carballedo (Lugo)

$ Iglesia de S. Xoan da Cova
(romanica).

§ Iglesia de Sto. Estevo de
Chouzan (romadnica).

§ Iglesia parroquial de Te-
mes (con sarcogafo romano
del s. IV).

& Torres irmandifias de San
Roman y Grixoa.

STO. ESTEVO DE CHOUZAN

§ Castro de Morgade.
+INFO

www.concellocarballedo.org
OETURISMO:
982 466 000

+INFO
www.concellodechantada.
org

www.ribeirasacra.org
OETURISMO:

982 441752

CHANTADA, CASCO HISTORICO

Chantada (Lugo)

& Casco antiguo con calles empedradas,
casonas blasonadas (s. XVI-XVII) y casas
seforiales (s.XVIII). Praza de Espana
(Praza do Cantén), Praza do Mercado,
Iglesia de Santa Marina (fachada neocld-
sica), Casa de Lemos (Casa de Cultura)

y Soportales (calle Calvo Sotelo y Dos de
Mayo).

§ Proximo a esta zona se encuentra el paseo fluvial del rio Asma, el
molino de la Alameda y el area recreativa de O Sangofiedo.

§ Iglesias romanicas de St* M* de Pesqueiras (Monumento Histdri-
co-Artistico), S. Salvador de Asma, St* M2 de Camporramiro o St
M? de Nogueira, entre otras.



conjuntos monumentales

Monforte de Lemos (Lugo)

NTRA. SRA. DE LA ANTIGUA, “EL
ESCORIAL GALLEGO”

ABAJO, CALLE PRINCIPAL DE
MONFORTE DE LEMOS

§ Colegio de Ntra. Sra. de la Antigua La iglesia posee un retablo de estilo

(fin. s. XVI). Conocido como el “Es- churrigueresco con una talla de la Virgen
corial gallego” Estilo herreriano, con de Montserrat (Unica virgen negra de
claustro blasonado e iglesia con retablo Galicia).

firmado por Francisco de Moure. La colina desciende por las callejuelas de

Alberga una importante pinacoteca, enla  la antigua juderia, que conserva alguna
que destacan dos obras de El Greco y tres  de las antiguas puertas de acceso a la
del italiano Andrea del Sarto. ciudadela.

& Convento de las Clarisas (s.XVII),
con excelente coleccion de arte sacro,
entre las que destaca el Cristo Yacente de
Gregorio Fernandez. En su entorno se
encuentra el “puente viejo”, que data del
s.XVI.

§ Pazo de San Xo4an de Tor, a las afueras
de la ciudad. Alberga una importante

§ Conjunto monumental de San Vi- biblioteca, y una coleccién de armaduras
cente do Pino. Situado en el punto mas (s.XIV-XV).

alto de la poblacidn, esta compuesto por
una torre del homenaje, resto del antiguo +INFO
castillo, y un monasterio benedictino, W'Conﬁdfirg‘e‘ﬁ‘igﬁggin
hoy Parador de turismo. OETURISMO: 98 404 715

e




conjuntos monumentales

Panton (Lugo)

Paradela (Lugo)

& Monasterio de San Salvador
de Ferreira (s.XII-XVIII). Mo-
numento Nacional. Contiene
sarcofagos goticos.

& Iglesia de S. Miguel de Eiré
(s.X1I), interesante muestra
romanica.

& S. Vicente de Pombeiro
(s.XIII), cluniacense, se yergue
a orillas del Sil.

& Iglesia de S. Fiz de Cangas
(s.XIII), que solo conserva la
iglesia monacal con una am-
pliacién del s.XVIL

& Iglesia de Sto. Estevo de Atdn
(s.XII): con vestigios prerro-
manicos.

§ Santuario de Augas Santas
(s.XII-XVIII): con vestigios
prerromanicos.

+INFO
www.concellodepanton.es
www.ribeirasacra.org
OETURISMO:

982 456 377 / 982 456 279

+INFO
www.pobradebrollon.com
www.ribeirasacra.org
OETURISMO:

982 430 546

§ Capilla de Loio: con elementos mozarabes (s.X).
Situada en Cortes. Vinculada al origen de la Or-
den de los Caballeros de Santiago.

& Iglesia de Sta. Maria de Ferreiros (s. XII, con
poértico romanico).

§lIglesia de S. Facundo de Ribas de Mifio (transi-
cién al gotico). Monumento de Interés Historico-
Artistico.

§ Iglesia de Sta. Maria de Castro de Rei (s. XVIII,
con 4bside romanico).

+INFO
www.paradela.es
www.ribeirasacra.org

IGLESIA-MONASTERIO OETURISMO:
SAN VICENTE DE POMBEIRO 982 541101
(PANTON)

PAISAJE DE MONTANA EN
A POBRA DO BROLLON

A Pobra do Brollon (Lugo)

& Iglesias romanicas de Ferreiros y Veiga.

§ Conjunto arquitectonico de Vilacha: con vistas
al Sil, conserva bodegas centenarias.

& Castros de Saa, Salcedo, Lamaigrexa, Domiz,
Barxa, entre otros.

& Puente medieval y molino de Barxa.

& Conjunto arquitectonico de Parada de Montes
y Forgas.

§ Convento de Ferreirta.

& A sobreira de Santiorxo: drbol centenario

s @



conjuntos monumentales

Portomarin (Lugo)

§ Poblacion trasladada en su totalidad en la
década de los afios 60 debido a la construccion
del embalse de Belesar. Historicamente, se tiene
constancia de la existencia de la Pons Minea
sobre el Mifo, y la construccién de un hospital
de peregrinos.

§ Iglesia de S. Nicolao o S. Xoan (s. XII-XIII).
Iglesia-fortaleza. Monumento Nacional. Trasla-
dada y reconstruida piedra a piedra en el centro
del actual nucleo de Portomarin.

& Castro de Castromaior. A 5 kms de la villa

de Portomarin. Poblado de mas de 5 hectareas
distribuidas en al menos 6 recintos de caracte-
risticas castrexas, que visualmente transmiten la
concepcion y fisonomia del mundo de la Edad
de Hierro en Galicia. Abarca un amplio periodo
de la protohistoria gallega, desde el siglo IV a.C,,

+INFO
www.concellodeportomarin.es
www.ribeirasacra.org
OETURISMO:

982 545 303

hasta el siglo Id.C.

+INFO
www.concellodequiroga.com
www.ribeirasacra.org
OETURISMO:

982435125

"% 5 PORTOMARIN, CENTRO

Ribas de Sil (Lugo)

§ Iglesia de S.Clodio (s.XII-XIII):
muestra elementos visigdticos re-
aprovechados.

& Iglesia de Sta. Maria de Torbeo
(s.XII-XTII): de origen monastico.
§ Restos de minas romanas en Pei-
tes, Figueiredo y Pifieira.

& Puente de hierro sobre el Sil.

+INFO www.ribeirasacra.org
OETURISMO: 982 428 237
www.concelloderibasdosil.es

o

Quiroga (Lugo)

& Restos de minas de época
romana: tunel y médulas de
Montefurado.

& Castillo de Torrenovaes (al-
dea de Castillo-Sequeiros).

& Conjunto histérico do
Hospital: Iglesia Parroquial (su
cabecera es la Capilla prerro-
manica de San Juan). Casa
Torre de Hospital (s. XVIII).
Casa de Carballedo (s. XIX) y
Casa da Encomenda (o Casa da
Condesa).

§ Conjunto de interés etno-
grafico: aldeas de A Seara, O
Soldén y Outeiro, arquitectura
de montana.

& Restos de antigua herreria en
O Mazo.

§ Molino de aceite de Bendillé:
se usa todos los afios para la
obtencion tradicional de aceite.

IGLESIA DE LA ABADIA DE SAN CLODIO



conjuntos monumentales

O Savinao (Lugo)

& Iglesias romdnicas de Seteventos y Marrube. www.conceuodosmnﬁgg
§ Iglesia de S.Paio de Diomondi (romanica). www.ribeirasacra.org
§ Iglesia de Sto. Estevo de Ribas de Mifio OF&IZJEISS%?{
(s.XIII). Monumento Nacional.

& Casa-fuerte da Candaira (s. XIII):
arquitectura civil militar.
& Conjunto de délmenes; el de Abuime es uno

de los mayores de Galicia. Sob er (LugO)

& Conjunto de castros: Frean y Vilatan.

& Iglesias de Sta. M= de
Proendos (s. XII) y S.Xulidn de
Lobios (s.XIII).

§ Iglesia de Pinol (s. XII):
destaca el roseton con el disefio
de la estrella de Salomon.

& Santuario de la Virgen de
Cadeiras (s. XVIII): se celebra
la romeria el 8 de septiembre.
Excelentes vistas panoramicas.
§ Iglesia de Bolmente (s. IX):
restos romanicos.

& Iglesia de S.Pedro de Canaval
(s.XIII): restos romdnicos.

STO. ESTEVO DE RIBAS +INFO
DE MINO www.concellodesober.com
www.ribeirasacra.org
Taboada (Lugo) OETURISMO:
982 460 513
& Pazos de Perrelos, Relds, San
R PAZO DE SAN PEDRO
Pedro de Bembibre.
& Casa da Torre de Moreda.

§ Restos prerromanicos de
Fradé, Insua, Arxiz, Moreda y
Vilela.

§ Iglesias romanicas de Taboada
dos Freires, Cerdeda, Bouzoa,
Pifieira, S. Pedro de Bembibre.

& Cruceiros de Castelo, Fontao
(Vilela) y Pifeira.

+INFO
www.concellodetaboada.com
www.ribeirasacra.org
OETURISMO:

982 465 301




conjuntos monumentales

Castro Caldelas (Ourense)

CASTRO CALDELAS.

AL FONDO, EL CASTILLO

§ Casco antiguo, con calles empedradas, & Iglesia y monasterio de S. Paio de Abe-
casas de galerias y entorno del castillo. leda (medieval). Hoy en ruinas.
§ Castillo: data del s. XIV, conserva & Molinos de A Ponte y Alais.

varias torres. Escenario de las revueltas
irmandifias en el s. XV. Mirador natural
sobre la comarca.

& Aldeas de Vilarellos, Susaus y O Burgo.

. . ; . L . ] -\
N T,
TUMBAS ANTROPOMORFAS EN SAN PEDRO DE ROCAS

+INFO www.castrocaldelas.es
www.ribeirasacra.org
OETURISMO: 988 203 358

Esgos (Ourense)

& Monasterio de S.Pedro de
Rocas (s.VI): el mas antiguo de
Galicia. Excavado en la roca,
fue incorporando sucesivas
ampliaciones. Abundancia de
sarcofagos antropomorfos. El
campanario, también de roca
viva, data del s.XVTI.

+INFO www.concelloesgos.com
www.ribeirasacra.org
OETURISMO: 988 290 000




conjuntos monumentales

Montederramo (Ourense)

& Ponte Vella de Vilarifio Frio
(s.III): antigua calzada romana
entre Astorga y Braga.

& Monasterio de Sta.Maria de
Montederramo (s. XVI-XVII):
de origen benedictino, pero
auge en época cisterciense.
Edificio actual renacentista,
escuela herreriana. Uno de los
monasterios mds hermosos e
imponentes.

& Ruinas de castros cerca de

embalse de Leboreiro. MONASTERIO DE STA. MARIA DE MONTEDERRAMO

§ Capilla, cruceiro y peto de :
® Capilla, cruceito y Parada de Sil (Ourense)
+INFO § Monasterio de Sta. Cristina de Ribas de Sil
W'Concemgtggigzggg;g (s.XII-XVI): conserva iglesia romanica. El
ORTURISMG: conjunto monumental ofrece una vista excep-
988 292 000 cional sobre el canion del Sil.
& Petos de dnimas de Cimadevila, Coutifio y
Teimende.

+INFO www.paradadesilcom | g pyente medieval en Forcas.
Www.rlbelrasacra.org

OETURISMO. | ® Cruceiro de Forcas.
988208010 | & Tumbas antropomorfas en San Lorenzo.
$ Ermida de triguas.

Nogueira de Ramuin

(Ourense) § Monasterio de Sto. Estevo de Ribas de
Sil (s.X- s.XVIII):

el actual edificio tienen origen romani-
co, aunque con aiadidos de siglos pos-
teriores (claustros gético y renacentistas,
fachada barroca).

§ Iglesia de S.Martifio de Nogueira.

& Mdmoas da Moura.

§ Capilla de la Virgen del Monte.

§ Pazos de Seara y Celeiros.

+INFO www.nogueiraderamuin.com
www.ribeirasacra.org

OETURISMO:

988 201 023

o @

MONASTERIO DE STO. ESTEVO DE RIBAS DE SIL




conjuntos monumentales

A Peroxa (Ourense)

§ Castillo de A Peroxa: proba-
blemente del s. XII, sobre un pri-
mitivo castro. Mirador natural.
§ Molinos de Barra y en el rio
Bubal.

& Pazos de Redondelle, Ansariz
y Turbisquedo.

& Iglesia barroca de S.Martifio.

+INFO www.aperoxa.es
www.ribeirasacra.org
OETURISMO:

988 206 614

2 - """ T
LT I 2 -
..'Ji-'f‘ L | =
RUINAS DEL CASTILLO DE A PEROXA

Xunqueira de Espada- A Teixeira (Ourense)
nedo (Ourense) § Conjunto arquitectonico de

& Monasterio de Sta. Marfa de Xun- Lumeares, con horreos, cruceiro,
queira de Espadanedo (s. XII-XVTII): peto de dnimas'y puente.

uno de los monasterios mas impor- :
tantes de Galicia; aglutina varios
estilos: claustro renacentista, iglesia
romanica y fachada barroca.

CASA TIPICA EN A TEIXEIRA

MONASTERIO DE +INFO www.concelloateixeira.org

XUNQUEIRA DE ESPADANEDO www_ribeirasacra,org

OETURISMO:

+INFO www.ribeirasacra.org 988 207 400
OETURISMO: 988 291 001
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»La Ribeira Sacra ofrece al
visitante una amplia variedad de
posibilidades de turismo activo,
integrando la riqueza paisajis-
tica y monumental con las mas
atractivas modalidades de ocio y
deporte.

»El curso de los grandes rios se
combina con las corrientes de
los afluentes menores, configu-
rando un marco de posibilidades
para el piragiiismo, navegacion
en catamaran y barca, bafio en
playa fluvial y canoa raft.

EMBARCADERO DE STO. ESTEVO

EL VINO, PROTAGONISTA

e

»El vino es un elemento
determinante en la configu-
racion de la Ribeira Sacra. La
ruta del VINOBUS ofrece

la posibilidad de conocer las
diferentes variedades de la
Denominacién de Origen
Ribeira Sacra y los productos
de la tierra a través de varios
itinerarios, que combinan
naturaleza, gastronomia y
monumentalidad.

»Las abundantes rutas de
senderismo, que combinan
historia y naturaleza, ofre-
cen una vision mas intima
de la Ribeira Sacra. Diversas
zonas de recreo garantizan
un amplio aprovechamien-
to de las posibilidades del
entorno.




vinobus y bodegas

BODEGAS

Certificado de Modelo de Aproximaci6n 4 Calidade expedido por la Secre-
tarfa de Turismo del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio (MACT)

-

El vino ha sido uno de los grandes valores de
la Ribeira Sacra, configurando tanto su paisaje
como su modo de vida. Las vertientes soleadas

del Mino y del Sil estin pobladas de terrazas

con vinedos, que ofrecen un vino cada vez mas
apreciado. Sus diferentes zonas productoras
(subzonas de Amandi, Chantada, Quiroga-Bibei,
Riberas do Mifio y Riberas do Sil) comercializan
los vinos bajo la Denominacién de Origen Ribei-
ra Sacra. Sus blancos y tintos jévenes son el fruto
de la mejor seleccion de uvas de las variedades
Mencia, Albarifio, Godello y Treixadura.

>

ADEGAS AMEDO S.L.
Tarrio - San Fiz

27516 Chantada (Lugo)
Teléfono: 982 184 488
www.adegasamedo.com

ADEGAS E VINEDOS -T-

LAREU

Fondo de Vila-Sabadelle
27517 Chantada (Lugo)
Teléfono: 616 561 820
www.adegaslareu.com
TERRAS BENDANA T
Sobrado - San Pedro de
Lincora

27514 Chantada (Lugo)
Teléfono: 679 267 816/

680 807 047

BODEGAS Y VINEDOS

D. BERNARDINO -
Sta. Cruz de Brosmos I
27425 Sober (Lugo)
Teléfono: 982 404 701
www.donbemardinq.com
ADEGAS S. JOSE
Santa Marifia de Eiré
27439 Panton (Lugo)
Teléfono: 982 456 545
www.adegassanjose.com

BODEGAS VAL DE
QUIROGA

Ctra. Nacional 120, Km 489
27320 Quiroga (Lugo)
Teléfono: 982 428 580
ADEGA ALGUEIRA T
Francos - Doade

27460 Sober (Lugo)

-

T

-

Teléfono: 982 410 299
www.algueira.com
ADEGA PROENCIA
Sanxillao - Proendos —-
27460 Sober (Lugo) i
Teléfono: 982 460 055
BODEGAS RECTORAL
DE AMANDI

Amandi

27423 Sober (Lugo)
Teléfono: 988 384 200
www.bodegasgallegas.com
ADEGA LUCENZA
Corbelle- Proendos -
27460 Sober (Lugo)

Teléfono: 982 460 546
BODEGAS REGINA

VIARUM

Doade s/n

27424 Sober (Lugo)
Teléfono: 619 009 777
www.reginaviarum.es
PRADIO

A Peroxa 68 T
32150 A Peroxa (Ourense)
Teléfono: 626 554 003
www.pradio.org
ADEGA VELLA ]
Eirexa 14- Abeleda

32765 A Teixeira (Ourense)
Teléfono: 606 807 897
www.adegavella.es

ADEGA VICTORINO

ALVAREZ -T-
Luis Carballo 74
32765 A Teixeira (Ourense)

T

T

Teléfono: 988 207 418

ADEGA CACHIN 1
Eirexa - Abeleda

32765 A Teixeira (Ourense)
Teléfono: 619 859 281

ADEGA PONTEDA 17
BOGA

Couto- Sampaio
32760 Castro Caldelas
(Ourense)

Teléfono: 988 203 306
info@pontedaboga.es

ADEGA DO MOLLON
Casanova -Vifiods
32448 Nogueira de 1
Ramuin (Ourense)

Teléfono: 988 222 272

Movil: 687 512 873
http://www.pombares.com

ADEGA LEIRABELLA
Leirabella - Sacardebois -T-
32740 Parada de Sil

(Ourense)

Teléfono: 988 290 003
vinosbellaleira@hotmail.com
ADEGAS VALCAR
San Adridn - Sacardebois
32727 Parada de Sil
(Ourense)

Teléfono: 988 208 245
www.adegasvalcar.com

-

La mayoria de las bodegas
ofrecen visitas y catas
comentadas previa cita.

+ INFO: OFICINAS CONSORCIO TURISTICO RIBEIRA SACRA - Tlfno. 988 201 023
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»El El Consorcio de Turismo
quiere acercarles a una viven-
cia inica VITICULTURA
HEROICA. Por ello, en los
tultimos afios ponemos a su
disposicion RUTAS ENOLO-
GICAS organizadas en torno
al mundo del vino de Ribeira
Sacra. Se trata del VINOBUS;
recorridos de media jornada
en los que se visitan diferen-
tes bodegas de la Denomina-
ci6én de Origen y el CENTRO
DEL VINO Ribeira Sacra. Las
catas comentadas por exper-
tos endlogos de las BODE-
GAS, las degustaciones en el
centro del vino y la contem-
placién de los viniedos in situ,
no les dejaran indiferentes.

VISTA PANORAMICA DESDE VINEDO

TEMPORADAS DE FUNCIONAMIENTO
Campafia de Semana Santa

Campaia de Verano

Campania de Vendimia

VISITA A VINEDO

Precio VINOBUS:

6 euros (tarifa general) /

2 euros (nifios Easta 12 aiios)
Este importe incluye:

Informacion y reservas:

Telf. 638 823 592
turismo@ribeirasacra.org

La venta de billetes se efectuard en el

propio autobus. Durante el trayecto, un
informador turistico se encargard de

los comentarios y explicaciones. Este
informador turistico se reservara la posi-
bilidad de modificar la ruta en funcién de
posibles contingencias.

» Transporte en microbus.

»Guia acompafante.

»Visita a una bodega y cata comentada.
»Visita al Centro del Vino de la Ribeira
Sacra, y degustacion.

»Obsequio.
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catamaran

Recorridos por el Sil

»Embarque: Club Nautico de Doade (Sober).

»Itinerario: Doade- Os Chancis- Doade.

»Tiempo estimado: 2 h. 15 min.

»Reservas: 982 260 196.

»Precio: 9 €. Descuentos para grupos, tercera edad, Carnet Joven y nifios hasta 12 afos. Incluye
guia durante trayecto.

»Horario salidas: 12:00 h/3:30 h (hasta 08/01/11). Fin de semana (lunes a viernes cerrado).

+INFO : Consultar posibles modificaciones de la ruta en: Diputacion de Lugo: 982 260 196

»Embarque: Embarcadero de Sto. Estevo (Nogueira de Ramuin).

»Itinerario: Santo Estevo- zona de Parada de Sil -Santo Estevo.

»Tiempo estimado: 1h 30 m.

»Reservas: 982 254 545 - 902 100 403 - 600 968 847 (permanente)

»Precio: 11€ (laborables invierno), 13 € (fin de semana invierno); 13 € (laborables verano), 14€
(fin de semana verano). Descuentos para grupos, tercera edad, Carnet Joven y niflos hasta 12
anos. Tarifa familiar. Opcidn paquete turistico para grupos de mas de 25 personas: circuitos
culturales por la Ribeira Sacra y visitas teatralizadas.

»Horario salidas: 12:30 h /16:00 h. Lunes cerrado, excepto en agosto. Abierto de marzo a octu-
bre.

+INFO : Viajes Hemisferios: 982 254 545/ 902 100 403

»Embarque: Embarcadero de Sto. Estevo (Nogueira de
Ramuin).

»Itinerario: Santo Estevo- San Fiz-Santo Estevo.

»Tiempo estimado: 1h 25 m.

»Reservas: 988 215 100.

»Precio: 12 € (laborables invierno), 13 € (fin de semana
invierno); 13 € (laborables verano), 14 € (fin de semana
verano). Descuentos para grupos, tercera edad, Carnet Joven
y nifos hasta 12 afios. ]
»Horario salidas: confirmar horario al efectuar la reserva. EMBARCADERO DE BELESAI}V’Igég
Abierto de 01/03 a 14/12.

+INFO : Viajes Pardo: 988 215 100

www.riosil.com Recorrido por el Mifio

»Embarque: (1)Presa de Peares, cola del embalse (a 10 kms de Chantada direccion Mon-
forte). (2)Belesar bodega (O Savifiao), club fluvial Belesar (a 5 kms de Chantada direccién
Monforte).

»Itinerario: Belesar pueblo- playa de A Cova- isla de Maiorga- Belesar pueblo. (Mananas: para-
da de 20 m. en la playa de A Cova. Tardes: parada de 20 m. en la isla de Maiorga).

»Tiempo estimado: 2 h.

»Reservas: 982 260 196.

»Precio: 9 €. Descuentos para grupos, tercera edad, Carnet Joven y nifos hasta 12 afios. Incluye
guia durante trayecto.

»Horario salidas: 12:00 h/3:30 h (hasta 08/01/11). Fin de semana (lunes a viernes cerrado).
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Provincia de Lugo

CARBALLEDO

»Os Peares: con PLAYA FLUVIAL.
»A Gandareira: a 1 km de A Barrela.
Se puede comer.

CHANTADA

»0 Sangoiiedo: nucleo urbano. Con
PLAYA FLUVIAL. Se puede comer. Parque
infantil. Proxima a Paseo Fluvial. Area de
estacionamiento de autocaravanas.
»Campo da Feira Vello: Chantada nucleo
urbano. Se puede comer. Parque infantil.
»Monte do Faro: Monte Faro, cerca de la capi-
lla de Ntra. Sra. do Faro. Se puede comer.
»Ribeiras de S.Fiz: Ctra.C-533 Chanta-
da- Monforte. Se puede comer. MIRADOR
NATURAL.

MONFORTE DE LEMOS

»>Ribas Altas: Ribas Altas. Se puede comer.
»Ladera Monte de San Vicente.

»A Vide: A Vide. Se puede comer. Entorno
fluvial.

»Palleiros: Marcelle. Se puede comer. MI-
RADOR DO DUQUE.

»Caiién del Sil-Puente de Abeleda: Mar-
celle. Cerca del embarcadero de catamaran,
entre Monforte y Sober.

PARADELA

»A Panceira: Paradela. Se puede comer.
»O Cabo: Paradela. Se puede comer.
»Fixon: Fixon, ctra. Pedrafita-Palas de
Rei. Se puede comer.

»Castro: Castro, ctra.Pedrafita-Palas de
Rei.

»Ruxidoira: Paradela. Arboledas con
especies autoctonas.

PANTON

»Maiorga: Maiorga, rio Mifio. Zona de
pesca. ZONA DE BANO (sin socorrista).
Deportes acudticos. Restaurante y cafeteria.
»Casebio: Deade. Se puede comer.
»Campo do Cristo: S.Fiz de Cangas. Se
puede comer.

»>Gallegos: Gallegos. Se puede comer.
»Monte Balifo: Ferreira de Panton. Se
puede comer. Proxima a complejo polide-
portivo con piscinas.

»Campo da Feira: Ferreira de Panton. Se
puede comer.

A POBRA DO BROLLON
»Sanugueiros: A Pobra. PLAYA FLUVIAL.
»>Saa: Saa. Se puede comer.

»A Ferreirua: A Ferreirta. Se puede comer.
»>A Pobra do Brollon: A Pobra. Se puede
comer.

»San Vitorio: Saa. Se puede comer.
»Lamaigrexa: Lamaigrexa. Se puede comer.
»Miradoiros: Penas dos Pontds (Salcedo),
Capilla (Vilacha), y Voltas do Atallo (Sal-
cedo). »Souto de Paramedela: Salcedo. Se
puede comer.

PORTOMARIN

»Ventas de Naron: Ventas de Nar6n. Con
albergue. Se puede comer.

»Gonzar: Gonzar. Con albergue. Se puede
comer.

»Campo da Festa (Parque de Agustin Rio):
C/ Peregrino, Portomarin. Con piscinas. Se
puede comer.

»Campo da Feira: Avda. Chantada s/n.
Cubierto. Se puede comer.

»Parque Antonio Sanz: Portomarin.
»MIRADOR: Ctra. nueva de Lugo. Se puede
comer.

QUIROGA

»>Paseo de los rios Quiroga y Sil: A Ribeira,
Quiroga. CIRCUITO BIOSALUDABLE.
ZONAS DE BANO. Se puede comer. Zona
de juegos infantiles. »>Chopera de Monte-
furado: S.Miguel de Montefurado. Se puede
comer. »>Bendillo: Bendill6. Se puede comer.
»Solddn: Soldon. Se puede comer. ZONA DE
BANO. »>A Conchada: Monte A Conchada.
Se puede comer. »Conceado: Conceado,
junto al rio Lor. Se puede comer. »Campo da
Festa: A Hermida. Se puede comer. »>Parque
da Constitucion: Quiroga. Se puede comer.

O SAVINAO

»Playa de A Cova: A Cova. PLAYA FLU-
VIAL. Se puede comer.

»A Devesa: Escairon. Se puede comer.

»A Lama: Escairdn. Se puede comer. CIR-
CUITO BIOSALUDABLE. Pistas deporti-
vas.

»Currelos: Currelos. Se puede comer. Parque
infantil.

»Aiaz: Aiaz. Se puede comer. Pista polide-
portiva.

»A Regueira: Escairon. Paseo o deporte.
»Parques infantiles: Xan de Forcados y
Méndez Nunez, Escairdn.
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areas recreativas

RIBAS DE SIL

»San Clodio: S.Clodio. PLAYA FLUVIAL.
CIRCUITO BIOSALUDABLE, PIC (Punto
Informacion Turistica), AREA DE AUTO-
CARAVANAS, anfiteatro con actividades
culturales. Se puede comer.

SOBER

»Cadeiras: Cadeiras. Se puede comer.
»Sober: Sober. Se puede comer. Proxima
a piscinas municipales. »Os Chancis: Os
Chancis. Embarcadero.

Provincia de Ourense

CASTRO CALDELAS

»Ponte das Taboas: Ctra. OU-536, a 2 kms. de
Castro Caldelas. Proxima a Fonte de Pifieira
(aguas mineromedicinales). Se puede comer.
PLAYA FLUVIAL.

ESGOS

»Laioso: Laioso-O Pinto. Se puede
comer. >Tarreirigo: Tarreirigo. Se puede
comer. >Pardeconde: Pardeconde. Se
puede comer. »Fondodevila: Fondodevi-
la. Se puede comer.

MONTEDERRAMO

»Ponte Mazaira: Ponte Mazaira. Se puede
comer.PLAYA FLUVIAL.

»Campo do Casar: San Mamede. Se puede
comer.

>Refuxo da Retorta: A Retorta. Se puede
comer. ZONA DE BANO.

NOGUEIRA DE RAMUIN
»Gundias: Gundias. Se puede comer.
»San Miguel do Campo: San Miguel. Se
puede comer.

»Armariz: Armariz. Se puede comer.
»Luintra: Luintra. Se puede comer.
»Santo Estevo: Junto al Parador-Monas-
terio. Se puede comer.

»Penalba: Penalba. Se puede comer.
Parque infantil.

»Albergueria: Albergueria. Se puede
comer.

»Vilouxe: Vilouxe. Se puede comer.
»Faramontaos: Faramontaos. Se puede
comer. Parque infantil.

»Rubiacds: Rubiacos. Se puede comer.
»Mundin: Mundin. Se puede comer.
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TABOADA

»>A Medela: A Medela. Se puede comer.
Piscinas.

»>Club Nautico de Ponte Mourulle: Ponte
Mourulle. ZONA DE BANO (socorrista
solo en verano). Albergue. Deportes nauti-
cos. Se puede comer.

»Moura: Moura. Se puede comer.
»Eiradela: Eiradela. Se puede comer. Peque-
fo jardin.

PARADA DE SIL

»Campo de Filgueira: Filgueira. Se puede
comer. »>Os Torgas, Balcons de Madrid:

A 2 kms de Parada de Sil. Se puede comer.
MIRADOR. »A Lama: Parada de Sil. Se
puede comer. »>Capela de Outeiro: Castro.
Se puede comer. »Rabacallos: Chandrexa.
ZONA DE BANO. »Barxacova: Barxacova.
Desembocadura del Mao en el embalse de
Sto. Estevo. #PLAYA FLUVIAL en Embalse
Sto. Estevo. »Pradomao: Zona de baio. Se
puede comer. PARQUES BIOSALUDA-
BLES: Parada de Sil y Sacardebois.

A PEROXA

»Campo da Saude: Mirallos. Se puede
comer.

»Campo do Amparo: Carracedo. Se puede
comer.

»Recinto do Castelo: A Peroxa. Se puede
comer.

»Recinto Ferial de A Peroxa: A Peroxa.
+PLAYA FLUVIAL en Os Peares.

A TEIXEIRA

»Parque infantil: A Teixeira.
»Parque biosaludable: A Teixeira.
+PLAYA FLUVIAL en Abeleda.



Provincia de Lugo

CARBALLEDO
»SENDEIRO DO GARABULLO: Castro-Alvarin-Penedo do Garabullo. 7 kms. Dif. media-baja.

CHANTADA
»CODOS DE BELESAR: Belesar-Lincora. 4 kms. Dificultad alta. »>CAMINO DE INVIERNO A SANTIA-
GO: Belesar-Monte Faro. 16,7 kms. »RUTAS POR LA RIBEIRA SACRA: Corneda-O Sisto (1,7 kms), dif.
baja. O Outeiro-O Currado (2,7 kms), dif.media. O Fontao-Queixeiros (2,3 kms), dif.media. Belesar-Pincelo
(2,6 kms), dif.baja. A Costa-A Veiga (0,8 kms), dif. baja. Nogueira-Souto (4,1 kms). Dif.media.

MONFORTE DE LEMOS orromany S provincia de Lugo

»RUTA DO CABE: Ribas Altas-A Parte. B &
8 kms. Dif.media. )

PARADELA
»CAMINO FRANCES A SANTIAGO: provincia de Lugo
Brea-Vilacha. 7 kms. Dif. media it
»RUTA DO LOIO: Paradela-S.Xo4n de i ramede
Loio. 7 kms. Dif.media. Ruta homologada
PRG-14. o

T Leatz,
Francos

< i 1 Ruta DO LOIO (PRG-14
PANTON }Izricfi)l:ﬁ?;rgi)grrﬁaé%;g%godoe Paradela (www.pa:adela.es)).
»POMBEIRO-SAN COSMEDE: 3 kms. Dif. media.
»RUTA FERVENZA DE AUGACAIDA: Marce-Iglesia Atan-Segade. 8 kms. Dif. media-alta. >CAMINO
DE MASIDE: Ferreira- Torre Maside-Ferreira. Mixta (a pie y por carretera). 2 kms. Dif.baja. »>CAMINO
SUR A SANTIAGO: Tramo desde O Reguengo a Gallegos. 2 h. >RUTA DE AUGAS SANTAS: Balneario
Augas Santas-Toldaos-Balneario Augas Santas. 2km. Dif. media-baja. PRUTA CAMINO DA CUARTA:
Outeiro-Castillon. 1km. Dif. baja. >RUTA DA CURUXEIRA: San Fiz de Cangas-Augas Férreas-A Cal-
Pacios-Arribada. 4 km. Dif. baja. >RUTA DE A CRUZ: A Cruz-Pena Pombeira-Frontén. 7 km. Dif. baja.

A POBRA DO BROLLON
»PENA DE CATRO CABALEIROS: Fondorallo-Saa-Fondorallo. 18 kms. Dif.media-alta. »>CAMINO SUR
A SANTIAGO: Tramo Barxa de Lor- Monte Gandara. 14 kms. Dif.media-baja. > PARADA DOS MONTES-
CABANAS DO MAZO: 2 kms. Dif.baja. >RUTA MOLINOS DEL CABE: Fornelas-Fornelas. Dif. baja.
»RUTA DEL HIERRO: Viduedo-Loureiro. Dif.media-baja. »RUTA ORO-HIERRO: Salcedo-As Laceiras-
Ferreria da Pena-A Ponte de Barxa-Mina de Ouro da Lama-A Roda do Castro-Salcedo. 12 kms. Dif.media.
»RUTA CASTANA-MIEL: Salcedo-Alvarizas da Poxa-Souto de Paramedela-Miradoiro das Penas-Salcedo.
10 kms. Dif. media. >RUTA DEVESA DE LOUREIRO: Salcedo-Domiz-Loureiro-Souto de Folgueiras-Caba-
nas do Mazo. 15 kms. Dif.media. >RUTA DE A COVA DAS CHOIAS: A Pobra do Broll6n-Pacios-Biduedo.
8 kms. Dif. media-baja. > RUTA DO S. VITOIRO: Capela do S. V. - Miradoiro do S. V. 1,5 kms. Dif. media.

QUIROGA
»A GOLADA-PIA PAXARO: 13,5 kms. Dif.alta. »>A SEARA-LAGUNA DE LUCENZA: 11,7 kms. Dif.
media. >RUGANDO-A SEARA: 19 kms. Dif. alta. >RUTA DA DEVESA DO CERVO: O Mazo-Cabanas de
Montouto. 5 kms. Dif. media. >RUTA DE LA ENCOMIENDA: Castillo de Torrenovaes- A Hermida. 5 kms.
Dif.baja. >RUTA DEL ORO Y DEL ACEITE: Montefurado-Bendill6. 7 kms. Dif.media. Por Camino de
Santiago, ruta de invierno. > RUTA DO PREGAMENTO DE CAMPODOLA: Campodola-Leixazos. 4 kms.
Dif.baja. >RUTA DEL RIO QUIROGA: Campos de Vila-Casa do Vello. 14,6 kms. Dif.media-alta. >RUTA
DA FERVENZA DE VIVEIROS: Aldea de Viveiros-Fervenza. 2 kms. Dif. baja. >RUTA DAS ABELLAS:
Penarrubias-Alvariza-Carballo de Hospital. 5,5 kms. Dif baja. >RUTA DA CALEIRA: Rugando-Ponte Sol-
dén. 10.5 kms. Dif. media-baja. >RUTA SUR DO CAMINO DE SANTIAGO: Tramo de Quiroga. 35.5 kms.
Dif. media-alta. >RUTA SUR DE CAMPOS DE VILA: Campos de Vila-Casa do Vello. Circular. 14.6 kms.
Dif. media. Informacidn sobre rutas: rutasquiroga.blogspot.com

RIBAS DE SIL
»RUTA DEL ORO: Peites-Pifieira. 8 kms. Dif. media. »RUTA DA CUBELA: Castro de Abaixo. Circ. 14,7
kms. Dif.media. »>CAMINO SUR A SANTIAGO (22 ETAPA): San Clodio-A Cubela. 14,6 kms. Dif. media.
»>RUTA DO COVALLON: Visita a mina romana. Dif. baja
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senderismo

O SAVINAO

»CAMINO SUR A SANTIAGO: Fi6n-Belesar. 7,8 kms.
»CODOS DE BELESAR: Tramo Diomondi-Belesar.
Parte empedrada de la antigua calzada romana durante 1 km. 3,1 kms.

Rosende

Acgdre

provincia de Lugo

PANTON

Cadeiras (Pinol). 21,5 kms. Dif. baja.

»CAMINO SUR A SANTIAGO: 3 etapa. Ponte Paradela-
Monforte, 19,9 kms, de los que 5,1 kms pasan por tierras
de Sober. Dif.media. >SENDEIRO DOS VINEDOS DA
RIBEIRA SACRA: S.Miguel de Rosende-Os Chancis
Embarcadoiro. 11,5 kms. Dif.media-baja. Ruta homologada
PRG-86. »>RUTA DE LOS MOLINOS DEL XABREGA:
Aldea da Boca-Os Chancis. 1,2 kms. »RUTA SOUTO-
CHAO-CADEIRAS: Mirador Soutochao (Doade)-Mirador

SOBER

Nogueira
SOBER

provincia de Lugo <
O Arroxo

»CASTELO-FAQUIOS: 3,7 kms.
»IDER-A TELLEIRA: 4,1 kms.
»MOURULLE-XIAN: 10,2 kms.

TABOADA

»CAMINO FRANCES A SANTIAGO:
Portomarin-Ventas de Nardn. 13 kms.
»SENDERO DEL RiO FERREIRA:
Portomarin-rio Ferreira.

PORTOMARIN

Ruta CAMINO FRANCES,
TRAMO PARADELA-PORTOMARIN

Informacion: Concello de Paradela (www.paradela.es),
Concello de Portomarin (www.concellodeportomarin.es).

o 5 Os Chancis
provincia de Ourense L,
Samybals,

Sang pse g
£
erg

Ruta SENDEIRO DOS VINEDOS DA RIBEIRA SACRA (PRG-86).

Informacion: Turgalicia. www.turgalicia.es )
Escala aproximada:1:98.000

Escala aproximada:1:375.000

Portomarin o
PORTOMARIN

Sarria

provincia de Lugo SARRIA

<
Castro

o PARADELA
(San Mamede)  Pacios

»PENAS DE MATACAS- PENA DO XASTRE: Paradela- Mazaira.18,4 kms. Dif. media.

CASTRO CALDELAS

A Cernada

Os Arcos

Quinta
do Monte

Provincia de Ourense

A Meirod

Calsomiro

provincia de Ourense

Ruta CAMINO REAL (PRG-4).
Informacién: Concello de Esgos.
www.concelloesgos.com
Escala aproximada:1:35.000

GBS

ESGOS
»RUTA CIRCULAR CAMINO REAL: Esgos (circular).
9 kms. Ruta homologada PRG-4. »RUTA DEL CAMINO
NATURAL DE LA RIBEIRA SACRA: Tramo en Esgos: Alto
do Couso-Estacion del tren de Sto. Estevo. 8 kms.

MONTEDERRAMO
»RUTA DO BIDUEIRAL: Montederramo-Montederramo.
27,6 kms. Dif. media. »RUTA DO SANTO: Monasterio de
Montederramo (circular). 28,76 kms. Dif. media-alta. > TRA-
MO DE LA RUTA ROMANA: Vilarifio Frio (circular).
3 kms. Dif. media-baja.

NOGUEIRA DE RAMUIN
»FARAMONTAOS-NIGUEIROA: Circular. 6,6 kms. Dif.baja.
»NOGUEIRA-LINARES: Circular. 6 kms. Dif. media.
»VALDOPEREIRO-GUNDIAS: Circular. 7,5 kms. Dif. media.
»LONA DO MONTE-VIRXE DO MONTE: Circular. 18 kms.
Dif.media-alta.

»POMBAR-REBORDONDO: Circular. 16 kms. Dif. media.




senderismo

Escala aproximada:1:64.000 PARADA DE SIL
»SENDEIRO DE CASTINEIROS E
CARRIOZAS: Parada de Sil (circular).2,5
; St Cristina de Balcons de kms. Dif. baja. Paneles explicativos
provincia de Lugo »CANON DEL RIO MAO: Puente

medieval de Forcas-San Lourenzo de
Barxacova. 4,5 kms. Dif.baja.
»CANON DEL SIL-SANTA CRISTINA:
Circular. Parada de Sil-Rabacallos- Fon-
dodevila-Balcons de Madrid-Monasterio
de Sta. Cristina-Castro-Parada de Sil. 18
kms. Dif.media-alta. Paneles explicativos.
»PRADOMAO-EDRADA (en prepara-

Chandrexa Cio’n) .

PARADA

. Castro

Parada
de Sil

PARADA
DE SIL

Xardela
© »SENDERO PARALELO AL RIO MAO:
provincia de Ourense Barxacova-Fabrica da Luz. 1km. Dif. baja.
~,
Entrambosrios A PEROXA
Ruta CANON DEL SIL. . o
Informacion: Concello de Parada de Sil. www.paradadesil.com »PASEO DO RIAL: A Peroxa-Rio Mifio.
3 kms. Dif. alta.
CAMINO SUR O DE INVIERNO A SANTIAGO +INFO SOBRE RUTAS DE SENDERISMO:
Federacion Galega de Montaiiismo

986 208 758 www.fgmontanismo.com

Ermita
Monte Faro

<
Penasillas
Cllamadao

<
Lincora y
CHANTADA  Belesar)

0 SAVINAO

<Fién Cerei
MONFORTEDE ~ *™™*

LEMOS

provincia de Lugo

A Pobra do

<
Hermida

Monforte de
Lemos A POBRA

o i,

<
Reguengo A Vide

. DO o
onte  BROLLON
o Barxa de Lor

QUIROGA

PANTON <Rozabales

Quiroga

Sequeiros

“Vilacha

<
As Géndar-
sas

provincia de Lugo
San 4
Clodio %

RIBAS
DESII

Marcelle <

<
“Torbeo Nogueira
Cubela

<
Barxa

A TEIXEIRA

Ponte
Paradel
aracela <\ Albaredo

PARADA DE
SIL

provincia de Ourense

Escala aproximada:1:524.000

1°ETAPA: Albaredo-Quiroga 52 ETAPA: Doade-Monforte de Lemos
22 ETAPA: Quiroga-Monforte 6* ETAPA: Monforte de Lemos- Belesar
32 ETAPA: Quiroga- San Clodio - A Cubela 72 ETAPA: Belesar- Monte Faro.

4* ETAPA: A Cubela-Monforte de Lemos

Informacién: Asociacion “Camifios a Santiago pola Ribeira Sacra’, www.caminodeinvierno.com.
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otras actividades

Deportes nauticos y naturaleza

TURISMO SOSTENIBLE
»Servicios: La singular confi-
guracion de la Ribeira Sacra y
la riqueza natural de su paisaje
hacen posible el disfrute de
diversas actividades deporti-
vas, que aportaran al visitante
una percepcion completa e
inolvidable de las sensaciones
que despierta esta tierra.

»Servicios: La mayoria de las
empresas que operan en la
Ribeira Sacra ofrecen tarifas
especiales para grupos, inclu-
yen en sus actividades monito-
res titulados, guias explicativos
y seguro de responsabilidad
civil. Asimismo, ofrecen diver-
sos niveles de dificultad para el
usuario: iniciacién, intermedio

y avanzado. '
RUTAS EN BARCA POR EL MINO
. s ™ | Certificado de Modelo de Aproximacién 4 Calidade expedido por la Secretaria de
Dlre Cto r1io 1 Turismo del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio (MACT)
ACIBROS CLUB NAUTICO QUINTA SACRA

Tlfno: 636 274 225 / 982 440 862
www.acibros.com T
egema_acibros@yahoo.es
Actividades: rutas de senderismo,
rutas en canoa, tiro con arco.
AMBULARE

TABOADA-MOURULLE
Tlfno: 988 493 192 b
www.agan.info
agan@agan.info
Actividades: cursos de vela,
kayac, piragiiismo, alquiler de

Tlfno: 635 814 753 / 691 533 035 embarcaciones.
www.ambulare.es FEDERACION GALEGA DE
info@ambulare.es MONTANISMO

Tlfno: 986 208 758 \y
www.fgmontanismo.com

info@fgmontanismo.com

Actividades: senderismo cultural
a través de enclaves patrimoniales
de la Ribeira Sacra.

AVENTUR Actividades: organismo oficial
Tlfno: 669 812 659 / 982 435 290 que ofrece asesoramiento
WWww.proaventur.com -l- informativo sobre senderismo,

aventura@proaventur.com
Actividades: barranquismo, espe-
leologia, paquetes multiaventura.
AVENTUROCIO

Tlfno: 627 451 119/ 988 614 123
www.aventurocio.net
aventura@aventurocio.net
Actividades: rutas paisajisticas y
culturales, kayac, paintball.

QLLO

barranquismo y otros deportes de
montafa.
GALITURSPORT r
Tlfno: 988 269 544
www.galitursport.com
info@galitursport.com
Actividades: piragiiismo, rutas a
caballo, rutas en quad, puenting,
descenso de cafones.

Tlfno: 637 478 260 / 660 238 338
www.quintasacra.es T
turismo@quintasacra.es
Actividades: ofrece rutas por

el Mifio en barca y diversas
actividades a la carta: picnic
campestre, bafio en cascada,
visitas a bodegas, visitas a granjas
ecologicas. 3
SERVICIOS DE GUIAS ==
TURISTICOS RIBEIRA
SACRA -)

Tlfno: 606 425 591
beapereira@telefonica.net
Actividades: servicios de
contratacion de guias turisticos
en la Ribeira Sacra.

TURISMO NA RIBEIRA |~
SACRA

Tlfno: 982 460 714 / 627 777 540
www.turismonaribeirasacra.es
info@turismonaribeirasacra.com
Actividades: piragiiismo,
paintball, tiro con arco.




otras actividades

Lugo: historia milenaria, gastronomia y ocio

RUTAS MONUMENTALES B
»Caracteristicas: Itinerarios urbanos disefiados para
conocer, a pie o a través del Tren Turistico, los principa-
les puntos de interés monumental de Lugo, con especial
protagonismo de la Muralla Romana, Patrimonio de la
Humanidad.

»Tren Turistico: Con itinerario de ida y vuelta, ofrece

la posibilidad de conocer Lugo de una manera facil y
agradable. Funciona por las tardes, de martes a domingo,
cada hora (de 17h a 21h). Tarifas: 3,50€ (adultos), 3€ (niflos ~ CASA CONSISTORIAL DELUGO
4-12 afos, gratis menores de 4 afos), precios especiales para

mayores y grupos. Los billetes se adquieren en la ventanilla de la maquina del tren.
Mas informacién: 902 292 900.

»Ruta Muralla -centro histérico: Disefiada para conocer las calles del centro histé-
rico, su origen y su evolucidn, arranca de la Oficina Municipal de Turismo (Plaza del
Campo 11).

»Ruta Lugo romano: Para conocer la antigua Lucus Augus-

ti, base de la actual ciudad, se ha disefiado un recorrido por

el Centro Interpretacion de la Muralla, Museo Provincial, a
Casa de Mosaicos, Centro Arqueoldgico San Roque, Muralla
Romana, Sala de Exposiciones Porta Mifnd, Termas Romanas y
el puente de origen romano. Este recorrido incluye la visita al
misterioso santuario tardorromano de Santalla de Béveda (a
14 kms de Lugo) y la importante aldea fortificada del Castro de
Viladonga (a 20 kms en direcciéon Meira).

»Rutas Lugo Accesible: Una opcidn para una ciudad abierta y
sin barreras, propone dos itinerarios por los principales puntos de interés de la ciu-
dad. Reconocida con el Premio Premio Reina Sofia de Accesibilidad Universal 2006.
»Rutas Lugo Natural: Recorridos diversos disefiados para disfrutar de la belleza
natural y patrimonial de los alrededores de la ciudad de Lugo. Cuatro rutas: “El
viejo Lugo agrario”, “Las Riberas Altas, Mifo arriba’, “El rio de los molinos” y “Mifio
abierto, rio abajo’”.

©Xurxo Lobato

GASTRONOMIA

»Ruta de las tapas: El tapeo en Lugo constituye una
auténtica tradicion. Para conocer y disfrutar de la
gastronomia local a través de esta singular costum-
bre, se ha disefiado la Ruta de las tapas, con cuatro
focos principales (ntcleo antiguo, barria La Milagro-
sa, Acea de Olga y Recatelo) donde se vienen reali-
zando cada afio los populares concursos de tapas.

©Xurxo Lobato

| » + INFO: Oficina Municipal de Turismo. Plaza del Campo 11 - Lugo 27001. Tlfno: 982 251 658/ 982 297 347. www.lugoturismo.com

OCIO
»Shopping: Numerosas tiendas en el Centro Comercial Abierto LugoCentrum (am-
bito de la Muralla). Varios Centros Comerciales en los accesos a la ciudad.
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otras actividades

| » + INFO: Centro de Recepcion de Visitantes - Jardines del Padre Feijoo - 32005 Ourense. Tlfno: 988 366 064. www.turismodeourense.es |

C’

Ourense: termalismo, monumentalidad, ocio

TERMALISMO

»Caracteristicas: Ourense es la segunda ciudad de Europa en manantiales de agua
termal. Su antigua denominacion romana, Aquis Auriensis (“aguas de oro”) da cuenta
de la ancestral valoracién de estas aguas termales, asi como la presencia de un altar
dedicado a las ninfas de las aguas de las Burgas. En la
actualidad, la oferta termal en Ourense es uno de los
atractivos turisticos principales de la capital provincial.
»Ruta termal:

Burgas

Fuente de As Burgas: emblematico manantial de aguas
termales (67°C) y mineromedicinales.

Estacion Termal As Burgas: Piscina termal en el centro
de la ciudad que permite relajarse casi en el mismo lugar
que lo hicieron los romanos. Dia de cierre: lunes. Informacién: 988 234 202
Outariz

Estacion Termal de Outariz: Centro termal privado con dos circuitos: Zen y Celta.
Oferta sauna, jacuzzi, losas termales, tratamientos de algas, fangos y chocolaterapia.
Dia de cierre: martes. Consultas en 988 364 650. www.termasoutariz.com

Termas de Outariz: amplio espacio publico con varias piscinas termales al aire libre
de uso gratuito.

Chavasqueira

Estacion Termal de A Chavasqueira: centro privado con un circuito y edificio de
inspiracion japonesa. Dia de cierre: lunes. Informacién: 988 214 821. www.termas-
chavasqueira.com

Terma de A Chavasqueira: piscinas termales al aire libre de uso gratuito.

Tinteiro: fuente de aguas termales (43°C) de uso gratuito.

Terma do Muiiio da Veiga: gran piscina termal al aire libre de uso gratuito.

Reza: fuente de aguas termales de uso gratuito

MONUMENTALIDAD

»Puntos de interés: La zona histérica de Ourense
conserva importantes elementos de diversas épocas:
romana (As Burgas), sueva (Sta. Maria Madre, em-
plazamiento de la antigua catedral sueva), medieval
(Catedral, dedicada a San Martin de Tours, es templo
romanico de transicion al gético; destaca el Pértico
del Paraiso y la capilla del Santo Cristo), renacentista
(Liceo-Pazo de Oca-Valladares), y barroca (iglesias .
de Sto. Domingo y Sta. Eufemia). En arquitectura civil, =~ CATEPRAL-PORTICODELA GLORIA
destacan la Casa Consistorial (s.XIX), Instituto Otero

Pedrayo (elementos de diversas épocas), Centro Cultural Diputacién-Museo del Tren
(s.XIX), y el entorno de la Alameda.

OCIO
»Shopping: Zona peatonal con tiendas de firmas internacionales y modistos de
renombre, Centro comercial, y calle de los artesanos.
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museos

Museo de Arte Sacro de las Clarisas
(Monforte de Lemos)

»Convento de las Clarisas, ¢/ Santa Clara s/n. Monforte de Lemos
(Lugo).

>H§rario: 12,16, 17y 18 h (inv.). 11, 12, 16, 17 y 18 h. Dom. y fest.:
12,16, 17 y 18 h (verano). Sin cita previa.

»Precio: 4 € (no descuentos).

»Visitas guiadas: Si.

»Folletos: Si.

»Fondo: Arte sacro, uno de los museos mas destacados de Espa-
fa. Destacan el Cristo Yacente y la Inmaculada, tallas de Gregorio
Fernandez (s. XVII).

»INFO: 982 401 544

Museo de Ntra. Sra. de la
Antigua (Monforte de Lemos)

»PP Escolapios, ¢/ Campo de

la Compaiiia 50. Monforte de
Lemos (Lugo). ]
»ABIERTO TODOS LOS DIAS:
11/12:30 y 17/18:30 / FESTI-

PINACOTECA DE NTRA. SRA. DE LA
ANTIGUA

INTERIOR DEL MUSEO DE LA TORRE DEL
HOMENAJE

Torre del Homenaje (Monforte de Lemos)

VOS: 11/12:30 y 16/17:30
»Precio: 3 €.

»Visitas guiadas: Si.

»Folletos: No.

»Fondo: Pinacoteca que alberga
dos obras de El Greco: San Lo-
renzo'y San Francisco, asi como
una muestra de las creaciones
del italiano Andrea del Sarto y
libros de imprenta (s.XVI).
»>INFO: Colegio PP Escolapios:
982 400 450

»Visitas guiadas: Si.
»Folletos: No.

gallega.

»Plaza Luis de Gongora y Argote s/n. Monforte de Lemos (Lugo).
»11y 16 h (inv.: sept. a jun.). 11-13:30 / 17-20h (verano: jul. y ago.)
»Precio: 1,50 €. Tarifas especiales para grupos.

»Fondo: Coleccién de muebles antiguos en una torre pertenecien-
te a la antigua fortaleza (s.XII). Exposicion y venta de artesania

»INFO: Oficina Turismo: 982 404 715
turismo@concellodemonforte.com




museos

Centro del Vino de la Ribeira Sacra (Monforte de Lemos)

»C/ Comercio 6. Monforte de Lemos (Lugo). m =
»Precio: 3€ (adultos), 2€ (mayores de 65 aflos
y menores de 18). 2€ (grupos superiores a 15
personas) i
»Visitas guiadas: Si. Horario: MARTES-SABA-
DO: 11, 12,13,17,18 y 19 h. DOMINGOS Y
FESTIVOS (verano: julio - septiembre): 11, 12,
13,17, 18 y 19 h. DOMINGOS Y FESTIVOS
(invierno: octubre - junio): 11, 12y 13 h.
ENERO CERRADO.

Duracioén aprox.: 45 min.

Al finalizar la visita, se realizard una cata de vinos de la Ribeira Sacra.
»Folletos: Si.

»Fondo: Informacién sobre la cultura del vino en la
Ribeira Sacra a través de un recorrido por su patri-
monio artistico, histérico y natural: arquitectura civil,
naturaleza, romanico y monasterios, bodegas, fiestas,
tradiciones, artesania y vinculacién con el Camino
de Santiago. Dispone de sala de exposiciones, tienda
y taperia. El edificio que alberga el Centro del Vino
tuvo diversas funciones a lo largo de la historia: en
1752 fue donado como hospital a la Orden de San
Juan de Dios, en la segunda mitad del siglo XIX se transformé en casino, y en los
afios treinta del siglo XX se convirtié en la sede del ayuntamiento monfortino. Ac-
tualmente, acoge también la nueva sede del Consello Regulador de la Denominacién
de Origen Ribeira Sacra.

»INFO: Centro del Vino de la Ribeira Sacra: 982 105 303.
www.centrovino-ribeirasacra.com )

»Horario Tienda: MARTES-SABADO (inv.): 10:00 h-
14:00h./16:00h-20:00h. MARTES-DOMINGO (verano):
11:00 h-15:00h./17:00h-21:00h. DOMINGOS (inv.): 11:00
h-15:00h. LUNES CERRADO.

»Horario Taperia: LUNES-DOMINGO: 08:00 h-00:00h.
(horario orientativo).

Museo del Ferrocarril de Galicia (Monforte de Lemos)

»Prolongaciéon Padre Feijéo s/n. Monforte de Lemos
(Lugo).

»Horario: 9:00h-14:00h/15:30h-19:00h, todo el afio.
»Precio: Entrada gratuita. 3€ (Grupos)

»Visitas guiadas: Si. Previa cita

»Folletos: Si.

»Fondo: Coches y vagones histdricos en el ferrocarril
de Galicia. Tren turistico Galaico Expresso.

»INFO: Museo del Ferrocarril: 982 418 421
www.muferga.es

@46



museos

Centro Comarcal Terra de
Lemos (Monforte de Lemos)

Pazo Muifnos de Antero
(Monforte de Lemos)

» Ctra. N-120, Km. 519.
Monforte de Lemos (Lugo).
»10h-14:30/16-19h(laborales).
10h-14h(sédbados).

»Precio: Entrada gratuita.

» Visitas guiadas: Si.

»Folletos: Si.

»Fondo: Exposicién permanen-
te de recursos turisticos de la
comarca.

»INFO: 982 416 046

Pazo de Tor (Monforte de
Lemos)

»C/Malvarén s/n. Monforte de Lemos 27400
(Lugo).

»Horario: 11:00h-13:00h/17:00h-19:00h
(todo el ano)

»Precio: 3€ (adultos), 2€ (menores de 12 ).
»Visitas guiadas: Si, por los propietarios.
»>Fondo: Conjunto arquitecténico.

»INFO: 676 573 563
www.pazomolinosdeantero.com

Centro de Interpretacion de la
Ribeira Sacra (Esgos)

»Monasterio de S. Pedro de Rocas: A 17

»San Xodn de Tor, s/n. Monforte de
Lemos 27591(Lugo).

»Horario: 11:00 y 12:30h/16:30h y
18:00h. Lunes cerrado.

»Precio: Entrada gratuita.
»Folletos: Si.

»Fondo: Conjunto arquitecténico.
»INFO: 982 165 534.

kms. de Ourense por la OU-536, tomar
un desvio hacia el monasterio entre los
pueblos de Esgos y O Pinto.

»Fondo: Recorrido por el paisaje, la his-
toria del monasterio y la vida mondstica,
asi como espacios dedicados al vino, a
los oficios y a las tradiciones de la zona.
»INFO: 988 290 000

Museo Etnografico
(Castro Caldelas)

INTERIOR DEL CASTILLO-MUSEO DE
CASTRO CALDELAS

»Praza da Torre s/n (dentro del Castillo).  »Folletos: Si. Visita autoguiada en A

Castro Caldelas 32760 (Ourense)
»10h-14h/16h-20h (todos los dias).
»Precio: Entrada gratuita.

»Visitas guiadas: Sélo en verano.

Fortaleza.
»Fondo: Piezas y elementos de etnogra-

»INFO: 988 203 358

fia local.
o
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Museo Etnografico Municipal
(Quiroga)

»c/Real s/n (planta baja del Auditorio
Municipal) Quiroga 27320 (Lugo).
»12h-13h (sdbados, domingos y festivos).
Laborales: previa cita, horario a convenir.
»Precio: 2 €. Descuentos a nifios, discapa-
citados, tercera edad y grupos.

»Visitas guiadas: Si.

»Folletos: No.

»Fondo: Etnografia de Quiroga.

»INFO: 982 435 125

»Web: http://museoetnograficodequiroga.

blogspot.com

INTERIOR DEL MUSEO ETNOGRAFICO DE QUIROGA

Casa do Vifno (A Teixeira)

»A Pefiiza. A Teixeira 32765

(Ourense).
»Martes-viernes:9h-15h (invierno).
Martes-domingo:9-15h (verano).
»Precio: Entrada gratuita. Degusta-
ci6n de productos: 4€. Degustacion
de vino: 3€

»Visitas guiadas: Si.

»Folletos: No.

»Fondo: Enologia y gastronomia de
la zona.

»INFO: 988 207 400.

Museo Etnografico-Ecomuseo
de Arxeriz (O Saviiao)

»Arxeriz, Fion. O Savifiao 27548
(Lugo).
»Horario: INVIERNO (octubre-

+CASCO HISTORICO CHANTADA:

Plaza de Espana (Plaza do Canton), Plaza del
Mercado-Casa de Lemos (Casa de Cultura)-
Iglesia de St* Marina (fachada neocldsica)-calles
porticadas. Gratuita. INFO: 982 441 752.

mayo / viernes-domingo): 11-14h.

VERANO (junio-septiembre /
miércoles-domingo): 11-14h. Viernes
y sabados: 11-14h / 17:30h - 19:30h.
»Precio: Entrada gratuita.

»Visitas guiadas: Si.

»Folletos: Si.

»Fondo: Entorno natural y elementos
de etnografia de O Savifiao.

»INFO: 600 836 283 / 600 433 121
www.sotodefion.org

»VISITAS CAS- +EXPOSICION
TILLO CASTRO PERMANENTE
CALDELAS: EN A PEROXA:

Museo etnogréfico
- Torre del reloj -
Torre del homenaje.
Folleto autoguiado
e interpretativo.
Gratuito. INFO: 988
203 358

Sala adyacente al

Bar Dorado. Objetos
antiguos de la zona
(radios, cdmaras

de fotos, aperos de
labranza...). Gratuito.
INFO: 988 206 840
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artesania

»Multitud de oficios tradiciona-
les vinculados al modo de vida
de la Ribeira Sacra han derivado
en una rica artesania, patri-
monio de las gentes de estas
tierras. Entre estas actividades,
la alfareria ocupa un lugar
destacado, con dos manifesta-
ciones principales. Por un lado,
la conocida como “alfareria de
Ninodaguia”, de piezas ocres,
que emplean el torno rapido de
dos piezas y un innovador pro-
ceso de vidriado de su cerdmi-
ca. Estas piezas abarcan desde
figuras decorativas (horreos,
cruceiros) hasta objetos de uso
doméstico como tazas, jarras,
ollas, chocolateras o “ataiios”, re-
cipientes para la elaboracion de

la famosa “queimada”. La cera-
mica de Niodaguia se produce
principalmente en los concellos
de Xunqueira de Espadanedo y
Esgos.

»Por su parte, la alfareria de
Gundivos, unica de color negro
y que se realiza en un torno
manual bajo. El barro, recogido
en la misma zona, se trabaja a
mano en el torno mediante la
superposicion de “churros” o ti-
ras. Se elaboran piezas tradicio-
nales usadas en cocina, matanza
y bodega (para la conservacién
del vino); éstas se recubrian con
resina de pino (pez) para imper-
meabilizarlas, lo que otorgaba al
vino un sabor particular.

» Ademas de la ceré-
mica, el patrimonio
artesanal de la Ribeira
Sacra se nutre de otras
manifestaciones vincu-
ladas al modo de vida
tradicional.

» Asi, oficios como los
zoqueiros, afiadores
(que conservan el “ba-
rallete”, jerga propia de
este gremio en Esgos),
cesteiros y tecedeiros
componen el panorama
de la artesania de la
Ribeira Sacra, definien-
do el espiritu de esta
comarca.
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Gundivos - Centro de exposicion

Centro Oleiro de Gundivds-
Rectoral de Gundivos. Iglesia de
Gundivos s/n. Sober (Lugo).
Tlfno: 626 966 280

»El centro oleiro estd ubicado en la
antigua rectoral que data de 1750.
Cuenta con sala de exposiciones,
talleres, audiovisuales, centro de
interpretacion (muestra de olerfa de
Gundivos con piezas de mdés de 100
anos). Sala de conferencias. Guia
explicativo. Folletos. Demostracio-
nes en vivo con cita previa. Tarifas y
horarios (626 966 280). Abierto todo
el afo, incluso fines de semana.
www.rectoraldegundivos.com

TALLERES

JOSE RAMON
FERNANDEZ LOPEZ
Santo Estevo 29

27540 O Saviniao (Lugo)
Teléfono: 982172 711
Mbvil: 609 049 083
Carpinteria y ebanisterfa

DOMINGO PEREZ

SOMOZA

¢/ Cardenal 16

27400 Monforte de Lemos
(Lugo)

%

1~ | Certificado de Modelo de Aproximacién 4 Calidade expedido por la Secre-
taria de Turismo del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio (MACT)

Teléfono: 982 402 714

Joyeria, relojeria y grabacion

SEVERO SOUTO
RODRIGUEZ
Chavaga-Rios 4

27411 Monforte de Lemos
(Lugo)

Movil: 637 134 657

Forja y herreria.

J.C. OCAMPO
DOCAMPO

Lugar de Abelaira 4- Acedre
27437 Panton (Lugo)

Moévil: 627 514 191

Esmaltes, escultura y plateria.

ARMAIOR C.B.

Lugar da Toca, 4

27320 Quiroga (Lugo)

Movil: 679 226 862
Ebanisteria y restauracién de
muebles.
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RST CONSERVACION

¢/ José Portela, n°4 -2°b
Escairén - 27540 O Savifiao
(Lugo)

Movil: 638 712 555
Restauracion (madera, mobi-
liario, papel, pintura).

ALBERTO LOPEZ
GALLARDO

Lugar de Currelos- Vilaesteva
27544 O Saviniao (Lugo)
Movil: 620 603 338
Carpinteria.

MARIA D‘OLORES
LOPEZ VAZQUEZ

¢/ Huertas 29, entpl. A
27400 Monforte (Lugo)
Mévil: 620111 106
Decoracion de telas y vidrio.

RODRIGUEZ ARXIZ
Parque empresarial de
Escairén. Parcela 9
27540 O Saviniao (Lugo)
Teléfono: 676 969 667
Carpinteria.

FIGULUS ]
Olerias de Gundivés
Corbelle.Proendos.

27460 Sober (Lugo)

Movil: 616 706 356
Teléfono: 982 460 546
Oleria.

MARIA OTILIA ARIAS
GARCIA Y TOMAS LO-
PEZ GONZALEZ

Corbelle-Proendos -
27460 Sober (Lugo) 1
Teléfono: 982 460 546
Oleria.

JOSE ELIAS GONZALEZ
Centro Oleiro Rectoral de
Gundivos -
27460 Sober (Lugo) m
Movil: 626 966 280

Alfareria.

JESUS EMILIO )
FERNANDEZ FERNAN-
DEZ

Finca Aragunte-Santdn-
Castelo

27550 Taboada (Lugo)
Teléfono: 982 172 900
Alfareria.

MARIA TERESA
BARREIROS LAMAS

Lugar das Dornas, 7- San
Miguel do Campo

32161 Nogueira de Ramuin
(Ourense)

Teléfono: 988 201 141
Porcelana.

DOLORES RODRIGUEZ
FERNANDEZ

Cinconogueiras 49
32150 A Peroxa
(Ourense)

Teléfono: 988 206 610
Pasteleria.

ANNA ELIZABETH 717
CHAMPENEY

Cristosende 78

32765 A Teixeira

(Ourense)

Teléfono: 669 600 620
www.textilesnaturales.com
Estudio textil (previa cita,
excepto agosto)

ALFARERIA AGUSTIN
Iglesias de Nifiodaguia, n° 12
32730 Xunqueira de Espada-
nedo (Ourense)

Teléfono: 988 291 190
Alfarerfa.

ALFARERIA AQUILINO
BLANCO VAZQUEZ
C/de la Iglesia 62

Niriodaguia

32730 Xunqueira de
Espadanedo (Ourense)
Teléfono: 988 291 195
Alfareria.

AQUILINO BLANCO

MONTEIRO

C/de la Iglesia 62
Nifiodaguia

32730 Xunqueira de Espada-
nedo (Ourense)

Teléfono: 988 101 222
Alfareria.

ENRIQUE E JOSE
RAMON CABANA
FERREIRO

Nitiodaguia 2

32730 Xunqueira de Espada-
nedo (Ourense)

Teléfono: 988 291 348
Alfareria.

MARIA TERESA
SORIANO BIOSCA

C/ do Pumar 15

Nifiodaguia

32730 Xunqueira de Espada-
nedo (Ourense)

Teléfono: 670 957 366 /

988 246 733
teresaartesana@hotmail.com
Ceramica.

ARTESANIA
MANOLETE

Os Peares

32440 A Peroxa (Ourense)
Teléfono: 988 200 156
Artesania del cobre.

FIUZA EIRIZ

A Peroxa

32150 A Peroxa (Ourense)
Teléfono: 988 206 656
Artesania en forja.
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fiestas

Los eventos que se festejan en la
Ribeira Sacra estan vinculados
al calendario de la naturaleza;
el ritmo de las cosechas, en
especial de la vendimia, marca
la celebracion de los principales
acontecimientos festivos en la
zona. En este sentido, la FEIRA
DO VINO DE AMANDI que
se celebra el fin de semana del
Domingo de Ramos, la FEIRA
DO VINO DE QUIROGA,

que tiene lugar el Domingo de
Pascua, la FEIRA DO VINO
DE CHANTADA, celebrada
en torno al mes de marzo, y la
FESTA DO VINO NOVO DE
A TEIXEIRA, en el mes de
noviembre, son los principales
hitos festivos de estas tierras,
marcadas por la cultura vitivi-
nicola.

Asimismo, también exaltan el
vino en la FEIRA DO VINO
DE VILACHA (que tiene lugar
en A Pobra do Brollén el 1° fin
de semana de mayo), en la FEI-
RA DO VINO DA RIBEIRA
DE PANTON (I° fin de semana
de junio), y en la FEIRA DO
VINO DE QUIROGA (que se
celebra el domingo de Pascua).
Los vinos de la Denominacién
de Origen Ribeira Sacra ocupan
un lugar primordial en la activi-
dad econdmica de esta comarca,
implicando tanto a los sectores
productivos como al comercio y
al turismo.

Otros productos de la tierra
también son motivo de exalta-
cién festiva, como en la FIESTA
DE LA CEREZA Y EL ACEI-
TE, celebrada en Ribas de Sil el
segundo fin de semana de junio,
y la FIESTA DEL AGUAR-
DIENTE DE PORTOMARIN
(domino de Pascua). Por su
parte, Quiroga organiza todos
los aflos la MUESTRA DEL
ACEITE entre febrero y marzo,
y la MUESTRA DE LA MIEL el
10 de agosto.



fiestas

Como buena tierra de interior, la Ribeira
Sacra goza de una excelente carne, cele-
brada en festejos tan destacados como la
FESTA DA CARNE O CALDEIRO de
Carballedo, que tiene lugar el 3° domin-
go de abril, la FESTA DO CALDO DE
0OSO0S, celebrada en Taboada el domingo
de Carnaval, y la FIESTA DE LA CAR-
NE en Montederramo (12 octubre).

Exaltaciones gastrondmicas de gran inte-
rés por su alta calidad son la FIESTA DE
LA EMPANADA DE CHANTADA, que
tiene lugar el ultimo dia de las patrona-
les, en el mes de agosto; la FIESTA DE
LA ANGULA DE PORTOMARIN (6
septiembre), y la FERIA DE LA ROSCA
DE SOBER, celebrada el 12 de agosto.

ENTROIDO RIBEIRAO, CHANTADA

Otras manifestaciones festivas de la
Ribeira Sacra estdn vinculadas a las
celebraciones religiosas; asi, multitud de

romerias convocan en torno a las ermitas
a cientos de visitantes. El calendario
ofrece una oportunidad excelente para
festejar los carnavales; en esta temporada,
son muy celebrados el ENTROIDO DE
SALCEDO, en A Pobra do Broll6n (con
sus caracteristicos personajes de O Oso,
As Madamasy Os Danzantes, de gran
valor etnografico), y el ENTROIDO
RIBEIRAO DE CHANTADA, con sus
coloristas caracterizaciones.

Los eventos festivos de la Ribeira Sacra
también recogen la exaltacién de elemen-
tos culturales y tradiciones propias de
cada poblacion. Entre las fiestas loca-

les de estas caracteristicas destaca OS

FACHOS DE CASTRO CALDELAS,
celebrada el atardecer del 19 de enero,
cuando se construye una gran antorcha
de paja y su fuego ilumina la noche; un
espectaculo similiar tiene lugar en el cas-
tro de Castelo (Taboada) el 7 de septiem-
bre, durante la FESTA DAS FACHAS.

Otra fiesta singular tiene lugar en Chan-
tada el 4° fin de semana de agosto, fecha
del FOLION DE CARROS, celebracién
de gran interés etnografico que se re-
monta a la Edad Media y que representa
los diversos oficios locales, asi como las
principales tareas agricolas desempe-
nadas tradicionalmente en la zona. Esta
fiesta fue declarada de Interés Turistico.
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gastronomia

La variada oferta gastrondmica
de la Ribeira Sacra se debe a

la riqueza de sus tierras, que
ofrece productos de prime-

ra calidad, elaborados segun
procedimientos tradicionales
que se han mantenido hasta
nuestros dias. Desde productos

basicos como el aceite, el vino y
la carne, pasando por la castaia,
la cereza o la miel, hasta los mas
elaborados como los dulces, el
pan o el aguardiente, integran
una singular carta de sabores
que puede degustarse en cual-
quiera de los restaurantes.




restaurantes

Provincia de Lugo

Certificado de Modelo de Aproximacion 4 Calidade expedido por la Secretaria de

Turismo del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio (MACT)

BERRELLO

Especialidad: callos y cabri-
to asado. Postres: tiramisu
y mousse de limén. Precio
medio: 10 €

Avda. Ourense - Barrela 17
Carballedo (Lugo)
Tlfno: 982 466 184

ELMA

Especialidad: callos y chu-
rrasco. Postres: flan casero
y tarta de manzana. Precio
medio: 10 €

Avda dos Peares 23 - Castro
Carballedo (Lugo)
Tlfno: 982 466 233

RIO BUBAL

Especialidad: churrasco y
variedad en carnes. Postres:
tarta de queso casera.
Precio medio: 15 €

Avda. de Ourense s/n
Carballedo (Lugo)
Tlfno: 982 466 428

-

ALAXA 717

Especialidad: ensalada de
langostinos, carne a la pie-
dra. Postre: filloas de fruta
flambeadas. Prec. med: 30 €

Luis Soto Lemos 14
Chantada (Lugo)
Tlfno: 982 441 704

ALTAMIRA

Especialidad: churrasco y
merluza a la cazuela.
Postres: tarta de queso.
Precio medio: 10 €

Pereira de Arriba 14, km. 58
Chantada (Lugo)
Tlfno: 982441612

AMISTADE

Especialidad: cocido, zorza
y jamoén asado. Menu del
dia. Postres: flan casero.
Precio medio: 8 €

Avda Juan XXIII 56
Chantada (Lugo)
Tlfno: 982 440 756

BELESAR-PRESA

Especialidad: cabrito y
cocido de castanas.
Postres: natillas de pifia.
Precio medio: 15 €

San Fiz de Asma s/n
Chantada (Lugo)
Tlfno: 982 440 862

BOHEMIA

Especialidad: pastas y
pizzas. Cocina italiana.
Postres: tiramisu. Precio
medio: 15 €

Alférez Baanante 5
Chantada (Lugo)
Tlfno: 982 462 206

CENTRO

Especialidad: cocina
gallega y variedad en
carnes. Postres: flan de café.
Precio medio: 10 €

Leonardo Rodriguez 10
Chantada (Lugo)
Tlfno: 982 881 792
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DAYDOS

Especialidad: churrasco.
Postres: flan de café, flan
de queso y mousse. Precio
medio: 10 €

Avda. Monforte 135
Chantada (Lugo)
Tlfno: 982 462 166

JEMA

Especialidad: chuletén a la
brasa y carne asada. Pos-
tres: tarta de queso y tarta
de pifa. Precio medio: 15 €

.

Avda. Monforte 91 bajo
Chantada (Lugo)
Tlfno: 982 881 228

JOSE LUIS

Especialidad: bacalao a la
brasa y pulpo a la plancha.
Postres: flan casero y filloas
rellenas. Precio medio: 10 €

Avda de Portugal 158
Chantada (Lugo)
Tlfno: 982 440 378

LAS DELICIAS

Especialidad: solomillo con
crema de champifiones y
panceta. Postres: natillas.
Precio medio: 15 €

LUCUS

Especialidad: ternera a la
brasa. Amplia variedad en
carnes. Postres: tiramisa
casero. Precio medio: 15 €

Ctra. Lugo - Santiago km 55
Chantada (Lugo)
Tlfno: 982 441 004

Dos de Mayo 7
Chantada (Lugo)
Tlfno: 982 441 764

MOGAY 17

Especialidad: jarrete de
ternera asado. Postres:

filloas con miel. Precio
medio: 25 €

Antonio Lorenzana 3
Chantada (Lugo)
Tlfno: 982 440 847

MONTES

Especialidad: calamares y
churrasco. Postres: tarta de
queso y tarta de chocolate.
Precio medio: 10 €

Ctra. Santiago - Mondin s/n
Chantada (Lugo)
Tlfno: 982 441 908

O FARO

Especialidad: cocido y chu-
leta a la pimienta. Postres:
tarta de almendra. Precio
medio: 10 €

Julio Camba 1
Chantada (Lugo)
Tlfno: 982 440 833

ORCHA

Especialidad: pulpo a la
feria, bacalao y ternera ri-
chada. Postres: flan casero.
Precio medio: 20 €

Avda. de Ourense 32
Chantada (Lugo)
Tlfno: 982 441 935
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PENELA

Especialidad: chipirones y
carne 6 caldeiro. Postres:
tarta de chocolate casera.
Precio medio: 10 €

Avda de Monforte 63, bajo
Chantada (Lugo)
Tlfno: 982 440 659

P. DO PINEIRO

Especialidad: ternera con
salsa de vino y setas. Pos-
tres: filloas con manzana.
Precio medio: 25 €

Soildn 1 - Pesqueiras
Chantada (Lugo)
Tlfno: 686 954 560

A RONDA

Especialidad: parrillada

y variedad en carnes a la
brasa. Postres: flan de café.
Precio medio: 10 €

Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 411 688

BARCELONA

Especialidad: marisco y pa-
rrillada de carnes. Postres:
yogur casero. Precio medio:
25€

Chantada 109
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 410 717

BOCALINO

Especialidad: pastas y
pizzas. Cocina italiana. Pos-
tres: tiramisu casero. Precio
medio: 15 €

Abeledos 133
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 404 287

CASA CARBALLO

Especialidad: chuletén

y merluza a la cazuela.
Postres: tarta de café casera.
Precio medio: 20 €

Irmdns Dapena s/n
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 403 904

CURRELOS

Especialidad: caldo gallego
y pulpo. Postres: tarta de
Santiago. Precio medio:

10 €

DON PEDRO 717

Especialidad: bacalao
confitado. Postres: filloas
flambeadas y rellenas de
orujo. Precio medio: 30 €

EL GAUCHO

Especialidad: bacalao y
ternera a la brasa. Postres:
tarta de la casa. Precio
medio: 25 €

Corufia 62
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 411 246

Plza. Luis de Géngora s/n
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 418 484

Chantada 267
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 667 939 646
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EL PARQUE

Especialidad: bodas, bauti-
z0s, banquetes y eventos en
general.

Avilés de Taramancos s/n
- El Casar - Monforte (Lugo)
Tlfno: 982 402 568

ELPOZO

Especialidad: churrasco y
cocido gallego, y variedad
de carnes. Postres: flan de
café. Precio medio: 15 €

Reboredo 156
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 410 317

ESTACION

Especialidad: setas,
champifones y chipirones.
Postres: helados variados.
Precio medio: 6 €

Praza Estacion de Renfe s/n
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 404 102

GALICIA

Especialidad: calamares
rellenos, merluza en salpi-
c6n y cordero. Postres: flan
casero. Precio medio: 15 €

Rosalia de Castro 24
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 400 010

LA MAJA

Especialidad: pastas y
pizzas. Postres: filloas
rellenas variadas. Precio
medio: 25 €

'I_.J‘_.;* #ﬁ_ FL o]

i G, T b
=h W
=l

Chantada 1-3

Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 884 284

LIENZO

Especialidad: solomillo,
chulet6n de buey. Postres:
“tagomago’. Precio medio:
20 €

Cardenal 20
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 410 153

LOS GOYA

Especialidad: chuletén a
la piedra. Postres caseros.
Precio medio: 20 €

MARIO

Especialidad: pulpo y carne
asada. Amplia variedad de
tapas. Postres: flan casero.
Precio medio: 12 €

MESON JM

Especialidad: chuletén y
solomillo. Carnes variadas.
Postres: flan de tres leches.
Precio medio: 25 €

Carud 68 - 70, bajo
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 410 332

Roberto Baamonde 9
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 400 144

Compariia 41
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 400 926
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MORIN

Especialidad: carne al
caldeiro y cocido gallego.
Postres: flan casero.
Precio medio: 10 €

0 BON GUSTO

Especialidad: platos combi-
nados, y pizzas.

Postres: crepes.

Precio medio: 10 €

Morin 76
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 403 064

Chantada 32-34
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 410 056

O ESTRELAR

Especialidad: variedad en
carnes y pescados. Postres:
helados variados. Precio
medio: 10 €

Morin 42
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 401 572

O GRELO 717

Especialidad: bacalao y
lamprea. Postres: tarta de
queso con crema de licor
café. Precio medio: 30 €

0 MAXI

Especialidad: carnes y
pescados a la brasa. Postres:
tarta de galleta casera.
Precio medio: 10 €

O PINCHO

Especialidad: pizzas, chu-
rrasco y anguila. Postres:
tiramisd y tarta de queso.
Precio medio: 15 €

Campo da Virxe s/n
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 404 701

Reboredo 10
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 404 493

Chantada 51
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 874 313

0 XARRO

Especialidad: carnes y
pescados. Tapas y racio-
nes. Menu del dia. Precio
medio: 7 €

an Maryo

T
Paseo de Lugo 15

Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 403 982

POLAR

Especialidad: bacalao y
vieiras al grill. Postres: tarta
de queso. Precio medio:
15€

Cardenal 13
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 400 001

A PONTENOVA

Especialidad: pulpo. Tapas
y raciones. Postres: queso
con membrillo. Precio
medio: 15 €

Avda. de Galicia 8 - 10
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 401 264
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PUENTE ROMANO

Especialidad: carnes y
pescados. Mend del dia.
Postres: flan y tarta de pina
casera. Precio medio: 10 €

RIBEIRA SACRA 71~

Especialidad: bacalao y
ternera gallega.
Postres: caseros. Precio
medio: 15 €

RIOSOL

Especialidad: almejas a la
marinera. Menu del dia.
Postres: flan casero y pija-
ma. Precio medio: 10 €

Paseo Malecén s/n
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 403 551

Malvarén 75
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 411 082

Plaza de la Estacién 3
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 402 052

SARATOGA

Especialidad: caza, chu-
rrasco y parrillada. Postres:
tiramist. Menu del dia.
Precio medio: 10 €

alle Incldn 103
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 401 492

TERRA GALEGA

Especialidad: asados en
horno de lefia. Postres: flan
casero. Precio medio: 10 €

VILAR

Especialidad: churrasco y
merluza a la cazuela. Ment
del dia. Postres: tarta de
queso. Precio medio: 10 €

Chantada s/n
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 405 090

Chantada 265
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 410 918

ZURICH

Especialidad: entrecot a la
pimienta y lubina al horno.
Postres: tiramisu casero.
Precio medio: 15 €

CASA CRUCEIRO

Especialidad: caldo gallego
y pollo campero. Postres:
tarta de castafias. Precio
medio: 10 €

CASA PEDRO

Especialidad: carne asada,
pulpo y merluza a la ca-
zuela. Postres: flan casero.
Precio medio: 12 €

Benito Vicetto 61 - B
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 404 727

Ferreiros 2
Paradela (Lugo)
Tlfno: 982 541 240

Cabaleiros de Santiago 40
Paradela (Lugo)
Tlfno: 982 541 105
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CASA VEIGA

Especialidad: churrasco,
cocina tradicional y caza.
Postres: flan y tarta de que-
s0. Precio medio: 10 €

MESON DE LOYO

Especialidad: anguilas,
carnes y pescados. Postres:
tarta de pifia y flan casero.
Precio medio: 15 €

MIRALLOS

Especialidad: carnes de
caza, entremeses. Postres:
croquetas de chocolate.
Precio medio: 12 €

Cabaleiros de Santiago 7
Paradela (Lugo)
Tlfno: 982 541 231

Lg. de Loio 1
Paradela (Lugo)
Tlfno: 982 545 012

Mirallos 1
Paradela (Lugo)
Tlfno: 639 010 696

RIO LOYO

Especialidad: anguilas, chu-
rrasco y carnes variadas.
Postres: tarta de chocolate.
Precio medio: 15 €

Lg. San Xodn de Loio s/n
Paradela (Lugo)
Tlfno: 982 545 051

MERCADOIRO

Especialidad: paella y
empanada gallega. Postres:
bizcocho de manzana.
Precio medio: 10 €

Mercadoiro 2
Paradela (Lugo)
Tlfno: 982 545 359

AMANDINO

Especialidad: pulpo. Am-
plia variedad en pescados.
Postres: tarta de pifia case-
ra. Precio medio: 10 €

Cruz Puente Ordax 6
Pantén (Lugo)
Tlfno: 982 456 448

AUGAS SANTAS 717

Especialidad: codorniz es-
cabechada y cocido gallego.
Postres: larpeira y filloas.
Precio medio: 25 €

Os Barios s/n
Pantén (Lugo)
Tlfno: 982 29 28 00

CAMPORREDONDO

Especialidad: bacalao, an-
guilas, churrasco y truchas.
Postres: tarta de queso.
Precio medio: 15 €

Mariente 18
Pantén (Lugo)
Tlfno: 982 456 543

CARABELOS

Especialidad: callos, chu-
rrasco y anguila. Postres:
flan de café y arroz con

leche. Precio medio: 12 €

Comand. Puente Ordax 4
Pantén (Lugo)
Tlfno: 982 456 718
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CASA ANTONIO

Especialidad: churrasco y
cocido gallego.Postres: flan
de café y tarta de pina case-
ra. Precio medio: 10 €

O MOSTEIRO

Especialidad: carne en

su jugo con guarnicion.
Postres: tarta de manzana.
Precio medio: 10 €

R. DE CASTILLON

Especialidad: empanada de
castafias. Postres: mousse
de chocolate con natilla de
naranja. Precio medio: 25 €

Goidan - Ferreira 6
Pantén (Lugo)
Tlfno: 982 456 422

Cruz Puente Ordax, 1
Pantén (Lugo)
Tlfno: 982 456 462

Santiago de Castillén s/n
Pantén (Lugo)
Tlfno: 982 455 415

TOPIC

Especialidad: carnes d
grella. Postres: flan de café
casero y mousse de choco-
late. Precio medio: 12 €

Qurense 73
Pantén (Lugo)
Tlfno: 634287017

A LABRADA

Especialidad: truchas y
anguilas, y variedad en
pescados. Postres: tarta de
queso. Precio medio: 20 €

Lg. Barxa - Labrada de Lor
A Pobra do Brollon (Lugo)
Tlfno: 982 430 008

AS VINAS

Especialidad: bacalao y co-
cido gallego. Postres: tarta
de zanahoria. Cocina por
encargo. Precio medio: 15 €

Avda. Outeiro 13
A Pobra do Brollon (Lugo)
Tlfno: 982430 124

AVENIDA

Especialidad: ternera
estofada y lacén asado.
Ment del dia. Postres: tarta
helada. Precio medio: 10 €

CANTINA DE JULIA

Especialidad: variedad de
caza mayor y pulpo. Pos-
tres: tarta de queso casera.
Precio medio: 12 €

0 FOGON

Especialidad: churrasco de
ternera y chorizo criollo.
Postres: brazo de gitano.
Precio medio: 15 €

Avenida de Galicia 46
A Pobra do Brollén (Lugo)
Tlfno: 982 430475

Salcedo 2
A Pobra do Brollén (Lugo)
Tlfno: 982 430 222

Lg. Cereixa s/n - A Ponte
A Pobra do Brollén (Lugo)
Tlfno: 982 430 015
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0 MESON DO LOR

Especialidad: trucha, angui-
la y variedad en pescados.
Postres: leche frita y freso-
nes. Precio medio: 20 €

Lg. Barxa de Lor s/n
A Pobra do Brollén (Lugo)
Tlfno: 982 430 150

1 DE MAYO

Especialidad: carnes, pes-
cados y postres variados.
Cocina por encargo.
Precio medio: 10 €

Avda. de Galicia 71
A Pobra do Brollén (Lugo)
Tlfno: 982 430 134

ARENAS 717

Especialidad: caldo gallego,
lacén asado y carnes a la
parrilla. Postres: tarta de
queso. Precio medio: 10 €

T " [ lie=s

Praza Conde de Fenosa 5
Portomarin (Lugo)
Tlfno: 982 545 386

A SILVA

Especialidad: carne guisada
de ternera y fabada. Menu
del dia. Postres: tarta de
queso. Precio medio: 10 €

Lg. San Mamede - A Silva 2
Portomarin (Lugo)
Tlfno: 982 545 008

CASA PEREZ

Especialidad: pulpo y
anguilas. Postres: tarta de
queso y pina. Precio medio:
10€

Plaza Aviacién Espafiola 2
Portomarin (Lugo)
Tlfno: 982 545 040

EL LABRADOR

Especialidad: pulpo y
cocido. Postres: bizcocho
borracho y flan casero.
Precio medio: 15 €

Hospital 2 - Rio
Portomarin (Lugo)
Tlfno: 982 545 303

M. DE RODRIGUEZ

Especialidad: pulpo, caldo
gallego y lacon. Postres:
flan y helados variados.
Precio medio: 10 €

Fraga Iribarne 6 bajo
Portomarin (Lugo)
Tlfno: 982 545 054

PORTOMINO 71~

Especialidad: anguilas y
carnes de ternera. Postres:
tarta de queso y almendra.
Precio medio: 15 €

Avda. Sanchez Carro 23
Portomarin (Lugo)
Tlfno: 982 547 575

AROZA

Especialidad: callos y car-

nes asadas. Postres: crema
de café y leche frita. Precio
medio: 15 €

Calvo Sotelo 13
Quiroga (Lugo)
Tlfno: 982 428 447
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A SEARA

Especialidad: jabali y pollo
casero. Postres: tarta de flan
y pudding de pifa. Precio
medio: 15 €

FERREIRINO

Especialidad: caldo gallego
y carne 6 caldeiro. Ment
del dia. Postres: flan casero.
Precio medio: 10 €

L. TORRENOVAIS

Especialidad: perdiz rellena
de ostras. Postres: crepe
rellena de crema. Precio
medio: 22 €

A Seara 5
Quiroga (Lugo)
Tlfno: 982 185 324

San Xulidn s/n
Quiroga (Lugo)
Tlfno: 982 435 014

Arroyo s/n
Quiroga (Lugo)
Tlfno: 659 229 842

MARCOS

Especialidad: chuletén
del Courel a la plancha.
Postres: requeson de miel.
Precio medio: 25 €

Secide s/n
Quiroga (Lugo)
Tlfno: 982 428 452

TORRES

Especialidad: carne a la
brasa, bacalao y variedad de
mariscos. Postres caseros.
Precio medio: 15 €

0 ROXO VIVO

Especialidad: bacalao 6
roxo vivo. Menu del dia.
Postres: peras al vino y
mousse. Precio medio: 15 €

Pereiro 8
Quiroga (Lugo)
Tlfno: 982 428 935

Pereiro 13
Quiroga (Lugo)
Tlfno: 982 435 023

LAS VEGAS

Especialidad: cordero y
carne asada. Menu del dia.
Postres: tarta de manzana.
Precio medio: 8 €

LUIS RAIROS

Especialidad: anguilas y va-
riedad en pescados. Postres:
filloas rellenas de crema.
Precio medio: 15 €

Ferrocarril 1
Ribas de Sil (Lugo)
Tlfno: 982 428 283

Lg. Rairos s/n
Ribas de Sil (Lugo)
Tlfno: 982 435 184

AVENIDA

Especialidad: callos y ba-
calao a la cazuela. Postres:
arroz tres leches. Precio
medio: 10 €

Avda Buenos Aires 7
O Savifiao (Lugo)
Tlfno: 982 452 141
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CASA DA VEIGA

Especialidad: cabrito lechal
al horno y variedad en car-
nes. Postres caseros. Precio
medio: 25 €

Torno 36 Pesqueiras
O Savifiao (Lugo)
Tlfno: 982 453 079

CASA PEPE

Especialidad: churrasco y
codornices. Postres: pijama.
Precio medio: 12 €

DURAN 1~

Especialidad: bacalao y
churrasco. Postres: tarta
Duran. Precio medio: 10 €
Ramén Cabanillas s/n

Ctra. Escairén - Chantada
km 19 O Savifiao (Lugo)
Tlfno: 982 453 101

O Savifiao (Lugo
Tlfno: 982 452 495

0S CAMPELINOS

Especialidad: filete al
limén y variedad en carnes.
Postres: crema Campelifio.
Precio medio: 15 €

Rosalia de Castro 96
O Savifiao (Lugo)
Tlfno: 982 453 088

A CANTINA T

Especialidad: solomillo
y ensaladas. Postres: flan
de café y arroz con leche.
Precio medio: 20 €

Doade 79
Sober (Lugo)
Tlfno: 982198 717

O CASTELO 717

Especialidad: cordero,
buey, bacalao, embutidos y
quesos. Postres: flan casero.
Precio medio: 20 €

i . ar——
Francos - Doade s/n
Sober (Lugo)
Tlfno: 982 152 238

O REGATO

Especialidad: anguila y co-
dornices a la brasa. Postres:
filloas rellenas de crema.
Precio medio: 15 €

C/ del Puente 4-Canabal
Sober (Lugo)
Tlfno: 982 460 451

PARADA 2

Especialidad: almejas a la
marinera y ternera asada.
Postres: tarta de queso.
Precio medio: 15 €

Ctra. de Monforte 1
Sober (Lugo)
Tlfno: 982 460 203

E. H. BELARMINO
FDEZ. IGLESIAS 717

Ment del dia y degustacion.
Sugerencias por encargo.
Precio medio: 15 €

Pazo de Rivas 66 - Rosende
Sober (Lugo)
Tlfno: 982 460 469
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ANDURINA

Especialidad: solomillo y
rabo de ternera guisado.
Postres: tarta de galleta.
Precio medio: 16 €

Avda de Lugo 85
Taboada (Lugo)
Tlfno: 982 465 750

CASA MATILDE

Especialidad: merluza al
perejil y carne mechada.
Postres: flan de huevo.
Precio medio: 10 €

Avda de Lugo 96
Taboada (Lugo)
Tlfno: 982 465 343

HURDI

Especialidad: variedad en
carnes y pescados.
Banquetes para eventos.
Precio medio: 60 €

Aviacién Espafiola s/n
Taboada (Lugo)
Tlfno: 982 465 324

MENCIA

Especialidad: churrasco y

variedad en carnes. Postres:

queso con membrillo.
Precio medio: 7 €

0 ANTOXO

Especialidad: trucha, callos,
churrasco y carne richada.
Postres: tarta de chocolate.
Precio medio: 10 €

Aviacion Espariola s/n
Taboada (Lugo)
Tlfno: 982 465 129

Alto Torrén 8 - Torre
Taboada (Lugo)
Tlfno: 652 517 469

SAN MARTINO

Especialidad: churrasco,
pulpo y cordero. Postres:
tarta de manzana y tarta de
queso. Precio medio: 15 €

Baiuca - San Martin s/n
Taboada (Lugo)
Tlfno: 679 284 104

aSUAIN(Q) AP LIOUIAOL]
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CALDELAS SACRA

Especialidad: bacalao y
variedad en carnes y pes-
cados. Postres: leche frita.
Precio medio: 25 €

PALLON

Especialidad: pulpo, entre-
cot y variedad en carnes.
Postres: flan casero. Precio
medio: 15 €

PINO

Especialidad: carnes y
pescados variados. Menu
del dia. Postres: flan casero.
Precio medio: 15 €

Grande 17
Castro Caldelas (Ourense)
Tlfno: 988 203 423

Avda. de Ourense 22
Castro Caldelas (Ourense)
Tlfno: 988 203 117

Estrada 536 - km 54
Castro Caldelas (Ourense)
Tlfno: 988 203 563
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QUIROGA

Especialidad: pulpo,

callos y variedad en carnes.
Postres: flan casero. Precio
medio: 15 €

San Julidn 2
Castro Caldelas (Ourense)
Tlfno: 988 203 136

RIZO

Especialidad: churrasco de
ternera y embutidos. Pos-
tres: tarta de aguardiente.
Precio medio: 10 €

Sas de Penelas 20
Castro Caldelas (Ourense)
Tlfno: 988 203 142

CASA SACRA

Especialidad: ment del
dia, cocina gallega, tapas y
pinchos. Postres: caseros.
Precio medio: 9 €

O Pinto s/n
Esgos (Ourense)
Tlfno: 988 104 646

CASA ELVIRA

Especialidad: embutido
casero y bonito de Burela.
Postres: arroz con leche.
Precio medio: 25 €

Praza Montederramo 20
Montederramo (Ourense)
Tlfno: 988 292 019

CASA TROITA

Especialidad: callos, carne

asada y variedad en carnes.
Postres: flan casero. Precio
medio: 14 €

Ctra. 536 - n°1 Villarinofrio
Montederramo (Ourense)
Tlfno: 988 292 002

O REFUGIO

Especialidad: cocido,
callos y variedad en carnes.
Postres: bica de la Ribeira
Sacra. Precio medio: 15 €

San Mamed s/n
Montederramo (Ourense)
Tlfno: 654527 751

A PALLEIRA DA H.

Especialidad: jamoén de
caballo y carnes a la brasa.
Postres: mousse de naranja.
Precio medio: 28 €

7

A Igrexa - Lofia do Monte
Nogueira de R. (Ourense)
Tlfno: 696 044 496

DOS ABADES 717

Especialidad: caldo gallego,
solomillo, empanada y
filloas. Postres: arroz con
leche Precio medio: 25 €

Monasterio de Santo Estevo
Nogueira de R. (Ourense)
Tlfno: 988 010 110

O AFIADOR

Especialidad: bacalao y
cocido gallego. Postres: flan
casero y tarta de queso.
Precio medio: 10 €

Plza. Mayor 5 - Nogueira de
Ramuin (Ourense)
Tlfno: 988 201 043
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O REMANSO
DOS PATOS

Especialidad: terrina de
foi-gras. Postres: crema ca-
ramelizada al cardamomo
verde. Precio medio: 10 €

Penalba 16 - Penalba
Nogueira de R. (Ourense)
Tlfno: 988 200 304

OLEGARIO

Especialidad: empanada,
pulpo y carne 6 caldeiro.
Postres: bica de la Ribeira
Sacra. Precio medio: 15 €

L

Plza. Mayor 12 - Nogueira
de Ramuin (Ourense)
Tlfno: 988 201 025

SAN ROQUE

Especialidad: bacalao y
carnes de buey. Postres:
mousse de chocolate blan-
co. Precio medio: 10 €

Lg. da Cruz - Nogueira de
Ramuin (Ourense)
Tlfno: 988 201 356

O CURTINEIRO

Especialidad: pimientos
rellenos de setas y gam-
bas. Postres: tarta de higo.
Precio medio: 10 €

Plaza da Fonte 6
Parada de Sil (Ourense)
Tlfno: 988 208 237

PEPE

Especialidad: pulpo d
feira 'y cocido a la gallega.
Postres: bizcocho casero.
Precio medio: 10 €

Campo da feira 17
Parada de Sil (Ourense)
Tlfno: 988 208 074

ACEA DO BUBAL

Especialidad: comidas
caseras. Postres: pudding
de castafias y flan casero.
Precio medio: 10 €

Casdavil s/n - Os Peares
A Peroxa (Ourense)
Tlfno: 988 200 026

MESON FABAS

Especialidad: chipirones a
la plancha, delicias de ter-
nera. Postres: tarta de pifa.
Precio medio: 15 €

Ctra. Gustei - Peares
A Peroxa (Ourense)
Tlfno: 988 206 676

PITON

Especialidad: carne 6
caldeiro y merluza ala
cazuela. Postres: leche frita.
Precio medio: 10 €

CASA CACHIN

Especialidad: churrasco de
ternera. Postres: flan casero
y bica de la Ribeira Sacra.
Precio medio: 12 €

A Peroxa (Ourense)
Tlfno: 988 286 160

A Teixeira (Ourense)
Tlfno: 988 203 450
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MESON LELO

Especialidad: empanada,
pulpo, carne 6 caldeiro.
Postres: bica de la Ribeira
Sacra. Precio medio: 12 €

VALILONGO

Especialidad: cocido y
variedad en cocina gallega.
Postres: requeson casero.
Precio medio: 15 €

A FRONTADEIRA

Especialidad: anguilas y
cordero. Postres: tarta de
bizcocho casera. Precio
medio: 15 €

A Teixeira (Ourense)
Tlfno: 988 203 201

Ctra. 536 A Teixeira s/n
A Teixeira (Ourense)
Tlfno: 988 203 233

Casetas derramadas 7
Xunqueira de Espadariedo
(Ourense)

Tlfno: 988 291 134

PRIETO

Especialidad: cabrito asado
y anguilas. Postres: leche
frita y flan casero. Precio
medio: 11 €

Casetas derramadas 24
Xunqueira de Espadariedo
(Ourense)

Tlfno: 988 291 092
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Provincia de Lugo

Certificado de Modelo de Aproximacion & Calidade expedido por la Secre-
taria de Turismo del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio (MACT)

T

MUINO DO VAO

Turismo rural

Os Peares 20
Carballedo (Lugo)
Tlfno: 982 401 863

Ne° Hab.: 3 - N° Plazas: 6
Abierto todo el aiio

RIO BUBAL
Hotel*

Avda. de Ourense s/n
A Barrela-Carballedo
(Lugo)

Tlfno: 982 466 428
Ne° Hab.: 12 - N° Plazas: 24
Abierto todo el afio

ALTAMIRA

Pension*

Pereira de Arriba 14
Chantada (Lugo)
Tlfno: 982441612

B

Ne° Hab.: 17 - N° Plazas: 34
Abierto todo el aiio
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C. DE PORTOMENE

Turismo rural

Lg Surribas - Add 4
Chantada (Lugo)
Tlfno: 657 930 190

Ne° Hab.:10 - N°Plazas:20
Abierto todo el ario.

CASA DAS XACIAS

Turismo rural T

Airod 3 - Pesqueiras
Chantada (Lugo)
Tlfno: 616 817 642

Ne° Hab.: 6 - N°Plazas: 12

Alquiler de casa completa.
Abierto todo el afio.

CASA DO NETO

Turismo rural

Moreira 4 - Mato
Chantada (Lugo)
Tlfno: 629 414 156

I'-s
l!l:ii- .}

Ne° Hab.: 5 - N° Plazas: 10
Abierto todo el afio

GAMALLO
Hotel*

Garcia Arias 7
Chantada (Lugo)
Tlfno: 982 440 833

Ne° Hab.: 24 - N°Plazas: 36
Abierto todo el afio.

LAS DELICIAS
Hotel*™

Ctra. Lugo - Ourense km 55
Chantada (Lugo)
Tlfno: 982 441 004

MOGAY 71
Hotel**

Antonio Lorenzana 2-3
Chantada (Lugo)
Tlfno: 982 440 847

N° Hab.: 19 - N°Plazas: 34
Abierto todo el ario.

Ne Hab.: 35 - N°Plazas: 78
Abierto todo el afio.
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PAZO AS CASAS

Turismo rural

Lg. As Casas s/n - San Pedro
de Viana. Chantada (Lugo)
Tlfno: 982 440 553

Ne° Hab.: 11 - N°Plazas: 22
Abierto todo el aio.

PAZO DO PINEIRO

Turismo rural L

Soildn 1 - Pesqueiras
Chantada (Lugo)
Tlfno: 686 954 560

CASA REBOIRO 71°

Hotel Rustico*

Lg. Bergazos 4 - Ribasaltas
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 400 617

Ne Hab.: 11 - N°Plazas: 22
Func.: 01-02/ 24-12

Ne° Hab.: 8 - N°Plazas: 16
Abierto todo el aio.

CONDES DE LEMOS
Hotel** T

Plaza de la Estacién 2
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 400 319

Ne° Hab.: 24 - N°Plazas: 45
Abierto todo el afio

EL CASTILLO
Hotel*

Huertas 36 - 38
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 402 150

DUQUESA

Pension*

Duquesa de Alba 50
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 403 467

N° Hab.: 38 - N°Plazas:54
Abierto todo el ario.

Ne° Hab.: 20 - N°Plazas:40
Abierto todo el ario.

GALICIA

Pension Residencia*™*

Rosalia de Castro 24
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 400 010

N° Hab.: 12 - N° Plazas: 24
Abierto todo el afio

MINO

Pension Residencia*™*

Conde 25
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 401 850

Ne Hab.: 7 - N°Plazas:11
Abierto todo el ario.

PARADOR DE M.
Parador* T

Plaza Luis de Géngora y
Argote s/n
Monforte de Lemos (Lugo)

Tlfno: 982 418 484
Ne° Hab.: 50 - N°Plazas: 100
Func.: 13-02/ 04-01
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PUENTE ROMANO
Hotel**

Paseo Malecén s/n
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 411 167

RIBEIRA SACRA 717
Hotel**

Rita do Conde 17
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 411 706

RIOSOL

Pension*

Plaza de la Estacién 1-3
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 400 319

Ne° Hab.: 32 - N°Plazas: 58
Abierto todo el aio.

Ne Hab.: 17 - N°Plazas: 30
Func.: 01-02/31-12

Ne° Hab.: 18 - N°Plazas: 33
Abierto todo el aio.

TERRA GALEGA 17
Hotel*

Chantada s/n
Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 405 090

LT .
| =" e ] J

Ne° Hab.:10 - N°Plazas:16
Abierto todo el ario.

A. DE FERREIROS

Albergue peregrinos

Ferreiros s/n
Paradela (Lugo)
Tlfno: 660 396 815

CASA CIMADEVILA

Turismo rural

Lg. Cimadevila - 2
Vilaragunte
Paradela (Lugo)

Ne Plazas: 22
Abierto todo el ario.

Tlfno: 982 541 216
Ne° Hab.: 6 - N°Plazas: 15
Func.: 15-03/15-11

MESON DO LOYO

Pension**

Lg. San Xodn de Loio s/n
Paradela (Lugo)
Tlfno: 982 545 012

Ne° Hab.: 9 - N°Plazas: 18
Abierto todo el afio

O FOILEBAR 717 1

Turismo rural

Foilebar 5
Paradela (Lugo)
Tlfno: 982 195 603

Ne° Hab.: 6 - N°Plazas: 12
Abierto todo el afio.

OCA AUGAS SANTAS
Hotel Balneario*** ==

Lg. Os Barios s/n
Panton (Lugo)
Tlfno: 982 292 800

Ne° Hab.: 105- N°Plazas: 217
Func.: 01-01/03-01
31-01/31-12

~
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CASA DA VILA

Turismo rural

San Vicente de Castillén s/n
Pantén (Lugo)
Tlfno: 676 335 565

CASA DOS MUROS

Turismo rural T

Outeiro 1 - Paderne
Pantén (Lugo)
Tlfno: 610 456 046

Ne° Hab.: 6 - N°Plazas:12
Abierto todo el aio.

Ne° Hab.: 10 - N°Plazas: 25
Abierto todo el afio.

CASA DULCINEA

Turismo rural =~

Lg. Panfolia 3
Santiago de Cangas
Pantén (Lugo)

Tlfno: 606 114 063
Ne° Hab.: 6 - N°Plazas: 12
Abierto todo el ario.

MAYTE

Pension Residencia*™**

C. Cruz Puente Ordax 5
Pantén (Lugo)
Tlfno: 982 456 494

N° Hab.:6 - N°Plazas:14
Abierto todo el ario.

R. DE CASTILLON

Turismo rural - A T

Santiago de Castillon s/n
Pantén (Lugo)
Tlfno: 982 455 415

Ne° Hab.: 8 - N°Plazas:20
Func.: 01-01/ 07-01 /

OFORNO 717

Hotel Rustico**

¢/ De la iglesia s/n - Salcedo
A Pobra do Brollén (Lugo)
Tlfno: 982 430 501

Ne° Hab.:11 - N°Plazas:34
Abierto todo el ario.

01-02/ 31-12
PACITA A SALANOVA A SALANOVAII
Pension* Turismo rural Turismo rural

Lg. Labrada do Lor 4
A Pobra do Brollén (Lugo)
Tlfno: 982 430 008

¢/ Carreira 3-5 - Salcedo
A Pobra do Brollén (Lugo)
Tlfno: 982 430 501

¢/ Carreira 3-5 - Salcedo
A Pobra do Brollén (Lugo)
Tlfno: 982 430 501

Ne° Hab.: 5 - N°Plazas:10
Abierto todo el afio.

N° Hab.: 7 - N°Plazas: 14
Abierto todo el ario.

Ne° Hab.: 3 - N°Plazas: 6
Abierto todo el afio.
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AS VINAS

Pension*

Avda de Outeiro 13
A Pobra do Brollon (Lugo)
Tlfno: 982430 124

Ne° Hab.: 7 - N°Plazas:13

Abierto todo el afio
(excepto domingos)

ARENAS 717

Pension**

Plaza Condes de Fenosa 5
Portomarin (Lugo)
Tlfno: 982 545 386

CASA MARUJA

Pension*

Castromaior 8
Portomarin (Lugo)
Tlfno: 982 189 054

Ne Hab.: 12 - N°Plazas: 22
Abierto todo el afio.

Ne° Hab.: 4 - N°Plazas: 7
Func.: 01-04/ 30-10

CASA MOLAR

Albergue turistico*

Vendas de Naron 4
Portomarin (Lugo)
Tlfno: 696 794 507

EL CAMINANTE

Albergue Turistico*

Benigno Quiroga 6
Portomarin (Lugo)
Tlfno: 982 545 176

EL MIRADOR

Albergue turistico*

Rila do Peregrino 27
Edificio Mirador

Ne° Hab.: 4 - N°Plazas: 23
Abierto todo el ario.

Ne° Hab.: 16 - N°Plazas: 50
Func.: 15-03/ 15-10

Tlfno: 982 545 323
Ne° Hab.: 6 - N°Plazas: 29
Abierto todo el aiio

FERRAMENTEIRO

Albergue turistico*

Chantada 3
Portomarin (Lugo)
Tlfno: 982 545 362

A.DE GONZAR

Albergue peregrinos

Gonzar s/n
Portomarin (Lugo)
Tlfno: 982 157 840

Ne° Hab.: 1 - N°Plazas:120
Func.: 03-04/ 18-10

=

NePlazas: 28
4 plazas para bicicletas.

A. HOSP. DA CRUZ

Albergue peregrinos

Hospital da Cruz. Vendas de
Narén. Portomarin (Lugo)
Tlfno: 660 396 816

NePlazas: 30
2 plazas para minusvdlidos.

o
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MANUEL

Albergue turist.-Pension*

Riia do Mifio 1
Portomarin (Lugo)
Tlfno: 679 754 718

PEREZ

Pension*

Carretera de Barreiros s/n
Portomarin (Lugo)
Tlfno: 982 545 040

A. PORTOMARIN

Albergue peregrinos

Plza. Condes de Fenosa s/n
Portomarin (Lugo)
Tlfno: 660 396 816

Ne° Hab.: 4 - N°Plazas: 7
Func.: 01-04/ 30-10

Ne° Hab.: 8 - N°Plazas: 16
Abierto todo el aio.

NePlazas: 110. Acondicio-
nado para minusvdlidos.
Abierto todo el ario.

PORTOMINO 71~

Pension*

Del barco s/n
Portomarin (Lugo)
Tlfno: 982 547 575

Ne° Hab.:17 - N°Plazas:34
Func.: 01-03/ 31-10

POSAD. D. CAMINO

Pension*

Carretera de Lugo 1
Portomarin (Lugo)
Tlfno: 982 545 081

L

Ne° Hab.: 6 - N°Plazas: 11
Func.: 01-04/30-11

P. DE PORTOMARIN
Pousada*** ]
Avda de Sarria s/n

Portomarin (Lugo)
Tlfno: 982 545 200

S

Ne° Hab.: 34 - N°Plazas: 74
Abierto todo el afio

SANTA MARINA 1~

Turismo rural / Camping

Lg. Santa Marifia s/n
Portomarin (Lugo)

VENT. O CRUCEIRO

Albergue turistico*

Vendas de Naron 6
Portomarin (Lugo)
Tlfno: 658 064 917

Tlfno: 982 545 105

Ne° Hab.: 3 - N°Plazas: 6
Func.: 01-05/ 31-10

Ne° Hab.: 4 - N°Plazas: 22
Func.: 01-04/30-10

VILLAJARDIN
Hotel*

Del Mirio 14
Portomarin (Lugo)
Tlfno: 982 545 054

Ne° Hab.: 36 - N°Plazas: 63
Func.: 15-03/15-11
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A SEARA

Pension**
A Seara 5 - A Seara

Quiroga (Lugo)
Tlfno: 982 185 324

Abierto todo el aio.

Ne° Hab.: 3 - N°Plazas: 6

CASA BONIFACIO

Turismo rural

Vilar de Lor s/n
Quiroga (Lugo)
Tlfno: 982 185 449

FER. DE RUGANDO
Turismo rural [F1

Rugando s/n
Quiroga (Lugo)
Tlfno: 982 428 890

Ne° Hab.: 6 - N°Plazas: 12
Abierto todo el aio.

Ne° Hab.: 8 - N°Plazas: 16
Func.: 22-01/ 22-12

MARCOS

Pension*

Secide s/n
Quiroga (Lugo)
Tlfno: 982 428 452

Ne° Hab.: 16 - N°Plazas:32
Abierto todo el ario.

QUIPER

Pension**

Real 62
Quiroga (Lugo)
Tlfno: 982 428 451

RIO LOR
Hotel*™

Conceado 1
Quiroga (Lugo)
Tlfno: 982 428 109

Ne° Hab.: 7 - N°Plazas: 13
Abierto todo el ario.

Ne° Hab.: 21 - N°Plazas: 40
Func.: 08-01/24-12

LAS VEGAS
Hotel*

Rtla do Ferrocarril 1
Ribas de Sil (Lugo)
Tlfno: 982435112

Abierto todo el afio.

Ne° Hab.: 20 - N°Plazas: 38

O VERXEL

Turismo rural

Vilardomato 1 - San Clodio
Ribas de Sil (Lugo)
Tlfno: 651 059 335

Ne° Hab.: 6 - N°Plazas: 16
Abierto todo el afio.

CASA BENAXO

Turismo rural

Currelos s/n - Vilaesteba
O Savifiao (Lugo)
Tlfno: 699 262 540

Ne° Hab.: 7 - N°Plazas: 14
Abierto todo el ario.

o
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CASA STO. ESTEVO

Turismo rural

Ribas de Mirio 4 - S. Estevo
O Savifiao (Lugo)
Tlfno: 982 452 734

Ne° Hab.: 6 - N°Plazas: 12
Abierto todo el afio.

CASA VILAMOR
Turismo rural == E

Lg. Vilamor 156
O Savifiao (Lugo)
Tlfno: 982 452 384

1

Ne° Hab.: 7 - N°Plazas: 14
Func.: 01-01/ 07-01

O RUSO
Hotel**

Plaza de Espafia 11
Escairén - O Saviiao (Lugo)
Tlfno: 982 452 134

N° Hab.: 18 - N°Plazas: 35
Abierto todo el ario.

07-02/31-12
TORRE VILARINO CASA DA MADRINA CASA G. ROSENDE
Turismo rural Turismo rural Turismo rural =~ Q]
Lg. Fién 47 Camporrairos s/n Rosende s/n
O Savifiao (Lugo) Sober (Lugo) Sober (Lugo)

Tlfno: 982 452 260

Tlfno: 610 765 469

’?’:é:‘;'!';” s

Ne° Hab.: 9 - N°Plazas: 18
Func.: 01-01/30-10
1-12/31-12

Ne° Hab.: 7 - N°Plazas: 14
Abierto todo el ario.
Tlfno.: 610 765 469

Tlfno: 982 460 627

. 4

Ne° Hab.: 12 - N°Plazas: 21
Func.: 15-01/ 15-12

PALACIO DE SOBER
Hotel*** —1~ [

Camino del Palacio s/n
Sober (Lugo)
Tlfno: 982 455 182

RECT. DE ANLLO 717

Turismo rural

Anllo - Mogueira 68
Sober (Lugo)
Tlfno: 982 460 039

Ne° Hab.: 43 - N°Plazas: 146
Abierto todo el afio.

Ne° Hab.: 9 - N°Plazas: 18
Func.: 05-03/ 30-12

CASA ROMUALDO
Turismo rural T~ Q]

Vilar 6 - Vilela
Taboada (Lugo)
Tlfno: 982 455 010

i T

Ne° Hab.: 5 - N°Plazas: 10
Abierto todo el afio.
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Certificado de Modelo de Aproximacion 4 Calidade expedido por la Secre-
taria de Turismo del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio (MACT)

-

SANTA LUCIA

Pension**

Avda de Lugo 85
Taboada (Lugo)
Tlfno: 982 465 497

Ne° Hab.: 10 - N°Plazas: 19
Abierto todo el aio.

AS ADEGAS 1~ [

Vivienda turist. vacacional

Santiurxo 2
Castro Caldelas (Ourense)
Tlfno: 667 911 531

Ne° Hab.: 4 - N°Plazas: 9
Abierto todo el aio.

CALDELAS SACRA

Pension***

Grande 17
Castro Caldelas (Ourense)
Tlfno: 988 203 423

Ne° Hab.: 7 - N°Plazas: 11
Abierto todo el aio.

3SUAINQ dp LUIAOLJ

D)

CIMA DA VILA
Hotel*

Mercado 5
Castro Caldelas (Ourense)
Tlfno: 988 203 174

Ne° Hab.: 5 - N°Plazas: 9
Abierto todo el ario.

LUGAR DO SOUTO

Turismo rural

Lg. Souto - Sta. Tecla s/n
Castro Caldelas (Ourense)
Tlfno: 988 207 545
t 1'— =

Ne° Hab.: 5 - N°Plazas: 10
Abierto todo el ario.

PALLON -2

Pension*

Avda. de Ourense 22
Castro Caldelas (Ourense)
Tlfno: 988203117

[}

Ne° Hab.: 6 - N°Plazas:12
Abierto todo el ario.

10d oprpadxa eonsrny, pepife) ap opesynIa)

(21D1) efouedsy eonsumy, pepire)) ef exed oymnsuy [2

QUIROGA

Pension*

Lg. San Xulidn 2
Castro Caldelas (Ourense)
Tlfno: 988 203 136

Ne° Hab.: 8 - N°Plazas: 14
Abierto todo el afio

VICENTE RISCO 1~
Hotel*

Grande 4
Castro Caldelas (Ourense)
Tlfno: 988 203 360

CASA DO CAPADOR

Turismo rural

Gomariz 24
Esgos (Ourense)
Tlfno: 627 719 680

Ne° Hab.: 8 - N°Plazas: 16
Abierto todo el afio.

B

Ne° Hab.: 6 - N°Plazas: 11
Abierto todo el afio.

o
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C. DA CASTINEIRA

Turismo rural

A Castifieira s/n -
Sas do Monte
Montederramo (Ourense)

o *pq:

Tlfno: 988 292 124
Ne° Hab.: 5 - N°Plazas: 18
Abierto todo el ario.

A CASA DA EIRA E1

Turismo rural

Albergueria 31
Nogueira de Ramuin
(Ourense)

Tlfno: 988 201 595
Ne Hab.: 5 - N°Plazas: 9
Abierto todo el ario.

A FORXA

Hotel rustico**

Plaza Mayor 14 - Luintra
Nogueira de Ramuin
(Ourense)

Tlfno: 988 201 025
Ne° Hab.: 9 - N°Plazas: 16
Abierto todo el ario.

C.DAS BOUZAS 717

Hotel rustico*

Coitelo s/n - Os Peares
Nogueira de Ramuin
(Ourense)

C. DE FONTES 717

Turismo rural

Fontes 1
Nogueira de Ramuin
(Ourense)

O CASINO DA RASA

Hotel rustico*

A Rasa 63
Nogueira de Ramuin
(Ourense)

Tlfno: 988 200 159
Ne° Hab.: 5 - N°Plazas: 10
Func.: 15-01/ 15-12

Tlfno: 988 201 241
Ne° Hab.: 9 - N°Plazas: 18
Abierto todo el aio.

Tlfno: 988 201 812
Ne° Hab.: 8 - N°Plazas: 16
Func.: 01-03/31-12

P. DE STO. ESTEVO
Parador *** == E

Monasterio de Sto Estevo
Nogueira de Ramuin
(Ourense)

R. DE ARMARIZ

Turismo rural

San Cristovo de Armariz s/n
Nogueira de Ramuin
(Ourense)

Tlfno: 988010110
Ne Hab.: 77 - N°Plazas: 153
Func.: 17-02/02-01

Tlfno: 639 218 409
Ne° Hab.: 6 - N°Plazas:11
Func.: 01-02/31-12

C.D. CASTINEIROS

Turismo rural

Rabacallos s/n
Parada de Sil (Ourense)
Tlfno: 647 507 358

Ne° Hab.: 6 - N°Plazas: 17
Abierto todo el afio.
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CASA DO MUINO

Turismo rural

Rabacallos s/n
Parada de Sil (Ourense)
Tlfno: 647 507 358

Ne° Hab.: 5 - N°Plazas: 13
Abierto todo el aio.

CASA O TORGAL

Pension *** =1

Plza. Barquilleiro 3
Parada de Sil (Ourense)
Tlfno: 988 208 013

R. DE CHANDREXA

Turismo rural T

Casalta 6
Parada de Sil (Ourense)
Tlfno: 988 208 099

Ne° Hab.: 6 - N°Plazas: 12
Abierto todo el aio.

Ne° Hab.: 3 - N°Plazas: 9
Func.: 01-03/31-11

ACEA DO BUBAL

Casa de aldea

Casdavil - Os Peares s/n
A Peroxa (Ourense)
Tlfno: 988 200 026

Ne° Hab.: 4 - N°Plazas: 15
Abierto todo el ario.

P. TURBISQUEDO

Turismo rural

Turbisquedo s/n
A Peroxa (Ourense)
Tlfno: 988 264 774

Ne° Hab.: 10 - N°Plazas: 20
Abierto todo el ario.

PRADIO

Turismo rural ~1°

A Peroxa 68
A Peroxa (Ourense)
Tlfno: 626 554 003

- 7| ['

Ne° Hab.: 8 - N° Plazas: 15
Abierto todo el afio

C. DOS ARTESANS

Vivienda vacacional 1~

Cristosende 76
A Teixeira (Ourense)
Tlfno: 669 600 620

C. G. CRISTOSENDE

Turismo rural T

Cristosende 31
A Teixeira (Ourense)
Tlfno: 988 207 529

VALILONGO

Pension*

Valilongo s/n
A Teixeira (Ourense)
Tlfno: 988 203 233

Ne° Hab.: 2 - N° Plazas: 5
Abierto todo el afio

N° Hab.: 8 - N°Plazas: 18
Abierto todo el ario.

Ne° Hab.: 6 - N°Plazas: 12
Abierto todo el ario.
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PRIETO

Pension*

Casetas derramadas 24
Xunqueira de Espadariedo
(Ourense)

Tlfno: 988 291 092
Ne° Hab.: 7 - N°Plazas: 12
Abierto todo el ario.

alojamientos
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AYUNTAMIENTO DE CARBALLEDO
C/ Victor Portomenie s/n - 27520 A Barrela
Tlfno: 982 466 201

OFICINA DE TURISMO: Castro s/n
Tlfno: 982 466 201

AYUNTAMIENTO DE PORTOMARIN
Praza Conde de Fenosa 1
27170 Portomarin

www.concellocarballedo.org 982 545 070 .
www.concellodeportomarin.es

AYUNTAMIENTO DE CHANTADA OFICINA DE TURISMO: 982 545 206

Praza de Espana 1 - 27500 Chantada AYUNTAMIENTO

Tlfno: 982 440 011 DE QUIROGA

OFICINA DE TURISMO: Praza do Mercado s/n Rua Real 52

Tlfno: 982 441 752 27320 Quiroga

www.concellodechantada.org Tlfno: 982 428 001 / 982 435 125 (Turismo)

AYTO. DE MONFORTE DE LEMOS www.concellodequiroga.com

E:Irnng;) de San Antonio s/n- 27400 Monforte de AYUNTAMIENTO DE RIBAS DE SIL
Plaza Mayor s/n - 27310 San Clodio

Tlfno: 982 402 501
OFICINA DE TURISMO: Casitas da Compaiiia s/n
Tflno: 982 404 715

Tlfno: 982 428 237
www.concelloderibasdosil.es

www.concellodemonforte.com AYUNTAMIENTO DE O SAVINAO
turismo@concellodemonforte.com Plaza de Espafia 1 - 27540 Escair6n
AYUNTAMIENTO DE PANTON Tino: 952402 961
Praza do Concello s/n - 27430 O Castro de -concellodosavinao.com
Ferreira

AYUNTAMIENTO DE SOBER
Tlfno: 982 456 005

P 11 - 274
OFICINA DE TURISMO: Praza do Concello D 4 e 8y aae ) Sober
s/n / Edificio Sociocultural :

www.concellodesober.com
Tlfno: 982 11156(1377 /982456 279 turismo@concellodesober.com
www.concellodepanton.es (Centro de Recepcién de Visitantes)

AYUNTAMIENTO DE PARADELA
c/ Cabaleiros de Santiago 15 AYUNTAMIENTO DE TABOADA

Tlfno: 982 541 101/ 982 541 196 Plaza General Muinelo 1 - 27550 Taboada
Tlfno: 982 465 301

WWW. dela.
parace a.¢s www.concellodetaboada.es

concello.paradela@eidolocal.es

AYUNTAMIENTO DE

A POBRA DO BROLLON
Avda. de Galicia 50 - 27330
Tlfno: 982 430 001 / 982 430 546
www.pobradobrollon.com

Provincia de Lugo- Ayuntamientos

AYUNTAMIENTO DE NOGUEIRA DE
RAMUIN

Estrada Nogueira n° 3 - 32160 Luintra
Tlfno: 988 201 023 / 988 201 525 (Turismo)
www.nogueiraderamuin.com

AYUNTAMIENTO DE AYUNTAMIENTO DE PARADA DE SIL
CASTRO CALDELAS Campo da Feira 1 - 32740 Parada

Concello 1- 32760 Castro Caldelas Tlfno: 988 208 010

Tlfno: 988 203 305 /988 203 000 www.paradadesil.com
www.castrocaldelas.es (Audioguias disponibles en Oficina de Turis-
OFICINA DE TURISMO: Praza da Torre s/n (Cas- mo y casas rurales))

tillo) Tlfno: 988 203 358
AYUNTAMIENTO DE A PEROXA

AYUNTAMIENTO DE ESGOS Concello s/n - 32150 A Peroxa
Praza da Souteira s/n - 32720 Esgos Tlfno. 988 206 614

Tlfno: 988 290 000 3 WWW.aperoxa.es

OFICINA DE INFORMACION:

Praza da Souteira s/n. AYUNTAMIENTO DE A TEIXEIRA
Tlfno: 988 290 000 Ctra.General 19 - 32765 A Teixeira

www.concelloesgos.com Tlfno: 988 207 400
www.concelloateixeira.org

AYUNTAMIENTO DE MONTEDERRAMO
Plaza de Montederramo 28 - 32750 Montederramo AYUNTAMIENTO DE XUNQUEIRA DE
Tlfno: 988 292 000 ESPADANEDO

: Praza dos Amigos s/n - 32730 Xunqueira de
OFICINA DE TURISMO: Plaza de Montederramo, Espadanedo Tlfno: 988 291 001

28 Tlfno: 988 292 000
www.concellomontederramo.org

o

www.turismourense.com
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CONSORCIO TURISTICO RIBEIRA
SACRA

Plaza Mayor 3

32160 Luintra

Nogueira de Ramuin (Ourense)

Tlfnos: (+34) 988 201 023 / (+34) 638 823 592
Fax: (+34) 988 201 120

www.ribeirasacra.org
turismo@ribeirasacra.org

TURGALICIA

Ctra. de Noia, km.3-Barcia
Santiago de Compostela 15896
(A Coruna)

Tlfno: 900 200 432
www.turgalicia.es
cir.turgalicia@xunta.es

C.R. DENOMINACION DE ORIGEN
RIBEIRA SACRA

Comercio 6-8

27400 Monforte de Lemos (Lugo)
Tlfno: 982 410 968
www.ribeirasacra.org
info@ribeirasacra.org

DIPUTACION DE OURENSE

Patronato de Turismo

C/ Progreso 28 - 32002 Ourense
Tlfno: 988 391 085
www.turismourense.com

DIPUTACION DE LUGO

INLUDES- Servicio de Promocion
Turistica

Ronda da Muralla 140 - 27004 Lugo
Tlfno: 982 277 812
www.deputacionlugo.org
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